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あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

「
さ
く
ら
茶
屋
」

は
、
地
域
の
皆

さ
ま
を
は
じ
め

多
く
の
方
々
に

支
え
ら
れ
、
今

年
で
十
五
年
目

に
入
り
ま
す
。

世
界
を
震
撼
さ
せ
た
「
新
型
コ
ロ
ナ
」

も
四
年
の
年
月
を
経
た
今
も
予
断
を
許
さ

ぬ
状
況
で
す
が
、
日
常
生
活
は
徐
々
に
従

来
の
形
態
に
戻
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
間
も
、
皆
さ
ま
に
は
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
販
売
、
更
に
は
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
取
り

な
が
ら
各
種
取
り
組
み
に
ご
協
力
ご
支
援

を
い
た
だ
い
て
き
た
こ
と
に
改
め
て
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
は
、
設
立
当
初
に
志
し
た
地
域
住

民
の
た
ま
り
場
、
居
場
所
と
し
て
の
機
能

充
実
に
一
層
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
年
は
「
辰
年
」
、
最
も
幸
運
で
繁
栄

す
る
年
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
天
高
く
の
ぼ

る
龍
の
よ
う
に
「
運
気
の
上
昇
」
「
景
気

が
上
向
く
」
と
い
っ
た
言
い
伝
え
も
あ
る

よ
う
で
す
の
で
、
私
た
ち
も
よ
い
年
と
な

る
よ
う
努
力
を
重
ね
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
協
力
を
こ
の
一
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

二
〇
二
四
年

元
旦

さ
く
ら
茶
屋
に
し
し
ば
ス
タ
ッ
フ
一
同
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撮影：西柴 崎原俊夫さん

新年は１月９日から通常営業となります。本年もどうぞよろしくお願い致します

今年もよろしくお願い致します
さくら茶屋にししば
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【読書会】 １月25日（木）14:30～16:00

【俳句・句会】 １月24日（水）14:30～16:00

【ポールウォーキング】 毎週土曜午前中開催

【さくら体操】 １月19日（金）10:00～11:30

【げんきライフ】 毎週月曜と木曜の午前中

【歌の集い】 １月17日（水）14:00～

参加ご希望の方は事前に詠んだ句を3句提出してい

ただきます（回収箱はさくらカフェにあります）

多世代がともにカレーをいただく食堂。大人300円、

高校生以下100円、幼児無料。入店は17時から19時。

鎌倉幕府ゆかりの史跡や、海や山など自然の多い各

地の公園等を訪れます。朝10時に茶屋前に集合です。

さくらカフェに集まって歌います。ズームでの参加

も可能、伴奏はネットを介して、参加費は250円。

【麻雀スクール】 １月12日（金）と23日（火）

新年から定例曜日を変更、詳細は3面をご覧下さい。

今回から参加者一人ひとりが好きな本を読んできて

発表する形態になります。参加をお待ち致します。

【とことこ・さくらキッズ】１月16日(火)10:00～

【 凸凹の会 】１月27日（土）10:00～

子育て支援拠点「とことこ」とコラボしてのキッズ

です。幼児とママが一緒に参加しています。

9:30～11:30さくらカフェで行ないます。人数制

限がありますので、希望される方はお電話ください。

認知症予防カフェ１月14日（日）10：00開始です

【まちの未来研究会】１月６日(土)15:00～

横浜市から委託を受けた介護予防・支援事業です。

毎回様々なプログラムを企画し楽しんでいます。

k【さくら食堂】 １月12日（金）と26日（金）

西柴の街の未来を考える有志の会。ズームで実施し

ています。会議参加をお考えの方はお電話下さい。

さくらカフェで子育てについて話し合います。参

加のお問い合わせはdekobokonokai@gmail.com。

【折り紙教室】２月７日（水） ９：30～11:30
１月はお休みです。新年から開始時間が9時半と早

まります。材料費はその都度各人の負担となります。

ア
ガ
サ
は

ソ
プ
ラ
ノ
の
永

阪
さ
ん
、
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
の
黒

田
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
の
白
川
さ
ん
が
メ

ン
バ
ー
。

コ
ン
サ
ー
ト
の
幕
開
け
は
、
お
二

人
の
演
奏
と
共
に
永
阪
さ
ん
が
「
乾

杯
の
歌
」
を
歌
い
な
が
ら
入
場
す
る

と
い
う
演
出
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん

の
心
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
ま
す
。

約
一
時
間
に
わ
た
っ
て
、
黒
田
さ

ん
の
ソ
ロ
演
奏
も
含
め
て
十
曲
ほ
ど

が
披
露
さ
れ
、
全
員
合
唱
で
も
楽
し

み
ま
し
た
。

後
半
は
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

す
。
「
わ
か
り
や
す
い
指
導
」
「
久

し
ぶ
り
に
発
声
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」

と
の
感
想
、
「
の
ど
が
広
が
っ
て
い

ま
す
」
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果
を

実
感
す
る
声
も
あ
り
ま
し
た
。

約
一
時
間
半
の
「
西
柴
昼
話
」
で

し
た
が
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
ほ
ぼ
全

員
の
方
が
「
満
足
」
「
よ
か
っ
た
」

と
回
答
さ
れ
、
楽
し
い
時
間
の
提
供

に
感
謝
の
言
葉
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
機
会
を
も
っ
と
増
や
し

て
ほ
し
い
と
の
要
望
も
あ
り
ま
し
た

の
で
、
今
後
の
計
画
に
活
か
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

昨年末、西柴自治会館で「日頃、横浜の式場で活躍するブライ

ダル演奏グループAgasa」の皆さんによるクリスマスコンサー

トを開催しました。当日は男性8名を含む35名が参加、終了後

に書いていただいたアンケートには、本格的な歌と音楽に大変感

動しましたなど多数の声が寄せられていました。

研究会主催です

１月３１日(水)15:00～予定

この新年号から連載（４面記事）をはじめた「カナ

かる」を使った「かるた大会」を開催します。

「まちの未来研究会」は、地域の方や、各団体さん

と連携しながら活動することを目指しており、このイ

ベントは、当面「西柴学童」さんと協力し合いながら

取り組もうというものです。勿論、他の子どもたちの

参加も歓迎です。ただ今回は開催場所を「さくらカフェ」

としている事から人数に限りがあります。参加をご希

望の方は「さくら茶屋」までご連絡願います。
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日常生活が徐々にコロナ前にもどってきています。「さくら茶屋」でも運営

時間の拡大をしたり、従来のイベントを再開したりと、この新年からの地域住

民の交流の場を拡大していきます。皆さんの参加をお待ちしています。

子どもの居場所、抹茶サービスなど

コロナ禍を含めてしばらくお休みして

おりました「表千家教授 田中宗美さん」

がお茶を点て、手作り和菓子も提供して

いただく「抹茶タイム」が復活します。

提供は毎月第２木曜日のみで１４時か

ら受け付けます。ただし、和菓子の提供

数に限りがありますので，売れ切れじま

いで終了する場合があります。ご希望の

方は事前にお電話（カフェ877∸3866）

にて確認をしていただくと安心です。

お値段は一人

前（抹茶・和菓

子で450円とな

ります）どうぞ

お越し下さい。

さくら体

操の開催

日を変更

します。

新年か

らは、こ

れまで第1

金曜日でしたが第3金曜日に変更致します。

したがって1月は19日となりますのでご注意くだ

さい。

テレビでも取り上げられていましたが、運動

（体操）をして筋肉をつけることはフレイル（未

病）予防だけでなく、認知症予防にも効果がある

といわれています。椅子に座って行いますので、

どなたでも参加できます。指導者は金沢スポーツ

センターの先生で、会費は1回200円です。さくら

体操に参加して、元気で楽しい生活を送りません

か。お待ちしています。

誰でも、どの年代のかたもウェルカムの「さく

ら茶屋・さくらカフェ」ですが、このたび、さく

らカフェの水曜日は子どもたちの居場所として開

放いたします。

（毎週水曜日 14：30～夕刻まで。ただし第三

水曜日は「歌の集い」のためお休みです）

駄菓子を買ったり読書をしたり。はたまたスタッ

フと一緒に遊んだり。

宿題を一緒にやってもよいですし、キッズコー

ナーで自由に遊ぶのもOKです。

まだまだはじめの一歩を踏み出したばかりの

「居場所」です。西柴の街に「子どもの 子ども

たちによる 子どもたちのための」場所を。

アイデアもスタッフも大募集中です！

もちろん、「子ども

の居場所」としていま

すが、大人の方も喫茶

などにご利用下さい。

コロナ禍以前は、お酒を共に飲むこと

を目的にした「先ず飲もう会」を開催し

ていました。コロナで中断していました

が、「また再開してほしい」との要望も

あり再開いたします。

男性に限らず、女性の参加も歓迎いた

します。料理、お酒は用意しますが、お

つまみ、お酒類の持ち込みは可能です。

会費は、その都度徴収致しますが、お

およそ数千円

です。

準備の関係

もありますの

で、参加希望

者は事前にお

知らせ下さい。



こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
昨
年

ま
で
「
彩
の
会
」
の
皆
さ
ん

の
絵
手
紙
で
楽
し
ん
で
も
ら

い
ま
し
た
が
、
本
年
新
年
号

か
ら
は
「
カ
ナ
か
る
」
の
絵

札
・
読
み
札
、
そ
れ
と
そ
れ

に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

加
え
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

金
沢
区
の
「
魅
力
」
を
ぎ
ゅ
ー

と
詰
め
込
ん
だ
ご
当
地
か
る

た
は
、
地
元
の
有
志
が
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、

昨
年
の
５
月
か
ら
発
売
さ
れ

た
も
の
で
す
。
製
作
者
の
承

諾
を
得
て
今
後
シ
リ
ー
ズ
で

掲
載
し
て
い
き
ま
す
。
ど
う

ぞ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

今
回
は
第
一
回
目
と
い
う

こ
と
で
「
あ
」
と
「
い
」
の

紹
介
で
す
が
、
次
回
か
ら
は

ラ
ン
ダ
ム
と
な
り
ま
す
。

さくら茶屋にししば

長谷川恵美子さん

社会福祉活動に尽力

した個人に贈られる

「令和５年度金沢区社

協社会福祉功労賞」に

さくら茶屋で活躍する

長谷川恵美子さんが表彰されました。

料理を作ることが好きな長谷川さんは

20数年前から区内のケアプラザで昼食づ

くりに携わり、「さくら茶屋」の活動には

開店して間もなく加わりました。現在も調

理で活躍されています。そうした長年の活

動が今回評価され表彰されました。これか

らも頑張りたいと語ってくれました。
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絵
札
の
お
じ
さ
ん
が

怒
る
の
は
仕
方
な
い
と

し
て
も
、
石
川
県
の
金
沢
市
は

県
庁
所
在
地
で
も
あ
る
し
、
知

名
度
に
は
か
な
い
ま
せ
ん
が
、

横
浜
市
民
に
と
っ
て
半
数
以
上

は
、
海
の
公
園
、
八
景
島
な
ど

で
最
初
に
こ
ち
ら
の
金
沢
が
浮

か
ぶ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

関
東
地
区
に
も
金
沢
と
つ
く

地
名
が
ほ
か
に
も
あ
り
、
由
来

は
諸
説
あ
る
の
で
触
れ
ま
せ
ん

が
（
か
ね
ざ
わ
）
と
呼
ば
れ
て

い
る
と
こ
ろ
が
多
く
（
か
な
ざ

わ
）
は
こ
こ
だ
け
の
よ
う
で
す
。

「
横
浜
高
校
校
歌
」
の
作
詞

を
し
た
国
文
学
者
・
尾
山
篤
二

郎
さ
ん
は
金
沢
市
の
出
身
で
す

が
、
同
じ
地
名
に
親
し
み
を
感

じ
晩
年
を
寺
前
町
に
住
ん
で
お

ら
れ
ま
し
た
。

京
急
、
金
沢
八
景
駅
を

降
り
て
国
道
を
左
に
瀬
戸

神
社
を
拝
観
し
て
、
三
叉

路
を
右
に
旧
道
に
入
る
と

瀬
戸
橋
を
挟
み
平
潟
湾
側
に
た

く
さ
ん
の
釣
り
船
の
お
店
が
並

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
シ
ー
サ

イ
ド
ラ
イ
ン
の
野
島
公
園
駅
か

ら
も
野
島
橋
を
渡
る
と
、
映
画

「
釣
り
バ
カ
日
誌
」
に
も
で
て

き
た
釣
り
船
屋
さ
ん
も
あ
り
ま

す
。駅

か
ら
の
便
利
さ
と
、
都
心

か
ら
２
時
間
足
ら
ず
で
漁
場
ま

で
行
か
れ
る
の
で
休
日
に
は
朝

早
く
か
ら
た
く
さ
ん
の
釣
り
人

が
来
て
い
ま
す
。

金沢区のご当地かるた「カナ

かる」は、金沢区の有志の方々

が「企画・運営チーム」つくり、

たくさんの方々と共に完成させ

たものです。

お買い求め希望の方は「さく

ら茶屋」でも販売しています。

定価 １６００円（税込）

お問い合わせ（kanazawaku.

karuta@gmail.com）

12月の定例句会

では、以下の3句が

選ばれました。


