
２０２４年５月 第１７５号（４） ＨＰ：ｓａｋｕｒａｃｈａｙａ．ｍｏｏ．ｊｐ

い
き
な
り
サ
ッ
プ
と
出

て
き
た
の
で
調
べ
て
み
た

ら
、
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
よ
り

少
し
大
き
い
も
の
で
立
っ
て
櫂(

か

い)

を
こ
ぐ
ス
ポ
ー
ツ
の
よ
う
で
す
。

平
潟
湾
は
大
昔
に
は
広
い
入
り
江

だ
っ
た
よ
う
で
塩
田
も
あ
り
ま
し

た
。
平
潟
湾
の
沿
岸
に
は
戦
時
中
、

海
軍
の
重
要
な
施
設
が
埋
め
立
て

に
よ
り
広
げ
ら
れ
、
平
潟
湾
は
狭

め
ら
れ
て
ゆ
き
ま
し
た
。
野
島
山

の
真
ん
中
に
は
海
軍
の
追
浜
飛
行

場
の
格
納
庫
も
作
ら
れ
、
航
空
隊

の
拡
張
で
水
路
も
狭
く
な
っ
た
た

め
野
島
運
河
が
１
９
４
５
年
頃
に

掘
ら
れ
、
現
在
で
は
外
海
へ
の
主

要
な
水
路
と
な
っ
て
い
ま
す
。
１

９
６
５
年
頃
六
浦
橋
と
内
川
橋
の

間
か
ら
入
り
江
の
半
分
ほ
ど
が
宅

地
用
に
埋
め
立
て
ら
れ
、
柳
町
が

生
ま
れ
よ
り
狭
く
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
瀬
戸

橋
か
ら
夕
照

橋
に
か
け
て

の
矩
形
型
の

入
江
で
す
が

シ
ー
サ
イ
ド

ラ
イ
ン
は
平

潟
湾
を
横
断

す
る
の
で
、

空
中
か
ら
全

部
を
見
渡
せ

る
楽
し
み
が

あ
り
ま
す
。

３
５
０
年
ほ
ど
前
、
中

国
の
高
僧
心
越
禅
師
が
故

郷
の
湖
南
省
の
景
色
（
瀟

湘
八
景
）
に
似
て
い
る
と
、
日
本

で
初
め
て
八
編
の
詩
に
詠
っ
た
の

が
「
近
江
八
景
」
で
し
た
。
そ
の

後
、
各
地
の
景
勝
地
に
（
八
景
）

が
生
ま
れ
ま
し
た
が
、
い
ま
で
も

金
沢
八
景
の
名
が
残
っ
て
い
る
の

は
広
重
の
浮
世
絵
と
京
急
の
駅
名

の
お
陰
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

初
め
て
金
沢
の
地
名
を
付
け
て

金
沢
八
景
と
し
た
の
は
心
越
禅
師

で
能
見
堂
を
中
心
に
詠
ん
だ
よ
う

で
す
。
私
の
想
像
に
な
り
ま
す
が

広
重
は
そ
の
後
干
拓
や
埋
め
立
て

で
眺
望
も
か
わ
り
、
現
在
の
金
沢

八
景
駅
か
ら
横
須
賀
方
面
に
向
か
っ

た
坂
の
途
中
、
左
奥
の
「
金
龍
禅

院
」
の
中
に
あ
る
展
望
台
、
九
覧

亭
か
ら
の
眺
め
を
描
い
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
広
重

は
瀬
戸
橋
そ
ば
の
「
東
屋
」
に
逗

留
し
て
い
た
と
の
こ
と
で
す
か
ら
。

現
在
は
市
の
登
録
指
定
と
な
り

登
れ
ま
せ
ん
が
、
頂
上
に
は
茶
店

も
あ
り
、
１
９
６
０
年
頃
、
私
も

上
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「認知症」講演会、新鮮な感動

大変身近となってきた「認知症」、不安や悩みも多く今回港南区

でクリニックを開業、現在は看取りや終末医療にも対応するほか、地

域と連携しながら認知症の診療にも携わる「つながるクリニック院長」

八森淳さんにお話を伺いました。７０枚ほどのスライドで紹介された

お話は新鮮で貴重なことばかり、今回はその中からキーポイントとも

いえる左記の４枚のスライドに絞って紹介します。

高
齢
に
な
る
に
つ
れ
考
え
る
よ

う
に
な
る
の
は
、
「
い
つ
ま
で
も

健
康
の
ま
ま
で
終
末
を
迎
え
た
い
」

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の

「
健
康
寿
命
」
、
更
に
は
「
脳
」

に
も
最
強
な
条
件
と
は
何
か
が
示

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
よ
り
良

い
人
間
関
係
」
と
か
、
頼
り
に
な

る
人
が
そ
ば
に
い
る
と
い
う
環
境

な
の
だ
と
言
い
ま
す
。
①
家
族
、

友
人
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
等
、
周
り

と
の
つ
な
が
り

②
身
近
な
人
た

ち
と
の
関
係
の
質

③
良
い
関
係

は
脳
も
守
る
と
解
説
。

更
に
長
生
き
の
秘
訣
は
、
タ
バ

コ
を
吸
わ
な
い
、
お
酒
を
飲
み
過

ぎ
な
い
、
身
体
を
動
か
す
、
太
り

す
ぎ
な
い
と
い
う
こ
れ
ま
で
に
言

わ
れ
て
き
て
い
る
こ
と
よ
り
も

「
つ
な
が
り
が
あ
る
」
と
い
う
こ

と
の
ほ
う
が
効
果
が
大
き
い
と
い

う
の
で
す
。

こ
れ
は
米
国
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学

の
研
究
者
た
ち

が
ア
メ
リ
カ
や

日
本
な
ど
世
界

の
国
と
地
域
を

対
象
に
９
６
年

か
ら
の
大
規
模

調
査
に
も
と
づ

く
も
の
で
、
日
本
文
化
の
中
に
あ

る
強
い
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ

タ
ル
（
社
会
や
地
域
に
お
け
る
、

人
々
の
信
頼
関
係
・
結
び
つ
き
）
」

が
長
寿
国
・
日
本
に
大
き
く
影
響

し
て
い
る
よ
う
で
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
３
要

素
、
信
頼
・
助
け
合
い
・
社
会
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
と
い
う
地
域
の
底
力
を

強
め
る
こ
と
が
、
認
知
症
予
防
に

良
い
雰
囲
気
や
環
境
づ
く
り
に
な

る
と
い
う
こ
と
で
お
話
は
締
め
ら

れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
分
か
り
や
す

い
解
説
、
新
鮮
な
感
動
等
の
感
想

が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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さくら茶屋は今月で１５年目を迎えます

「さくら茶屋」はこの5月17日で15年目に入ります。この間、地域の

方々にはご利用、ご支援いただき本当にありがとうございました。これか

らも一日も長く「まちの居場所」として継続できるよう努力します。

「さくら茶屋」
子どもイベントページ

ＱＲコードです

西柴『まちの未来研究会』も参加,さくら茶屋が協力します

参加申し込みは５月１0日まで、さくら茶屋ホームページ
（上記ＱＲコード）で受け付けます。応募フォームよりお
申し込みください。 尚、会場の関係で応募者多数の場合
は抽選となる場合がありますのでご了解ください。

〇

公
魚
や
小
さ
き
命
伝
ふ
糸

眞
青

わ
か
さ
ぎ

〇

春
の
雲
雲
引
連
れ
て
雲
を
追
ふ

竹
仙

〇

瓶
詰
め
の
開
か
ぬ
ま
ま
に
桜
咲
く

佐
久
良

4月の句会から

日 時：５月１９日（日） １３時～１６時
場 所： にししば「さくらカフェ」
参加費： おひとり１００円

小学生対象に

◇ご当地かるた「カナかる！」を使ってのかるた大会

◇「ナンジャモンジャ、カタカナーシ、ＩＴＯ等」のカードゲーム

こうしたゲームを参加者で競いあい、高ポイント

を獲得した方には賞品が授与されるイベントです。

金沢区生誕の日（5月15日）を祝い、賛同者
が金沢区内のあらゆるところで催しものなどを
開催します。皆さんふるってご参加下さい

西
柴
の
桜
が
倒
木
の
恐
れ
が
あ
っ

た
こ
と
か
ら
「
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
か

ら
ジ
ン
ダ
イ
ア
ケ
ボ
ノ
」
に
植
え

替
え
ら
れ
た
年
、
く
し
く
も
そ
の

年
が
「
さ
く
ら
茶
屋
」
開
設
の
時

と
な
り
ま
し
た
。
今
年
１
５
年
目

に
突
入
し
ま
す
。

こ
の
間
、
新
型
コ
ロ
ナ
と
い
う

飲
食
業
に
と
っ
て
は
大
打
撃
の
出

来
事
に
遭
遇
し
た
も
の
の
、
地
域

の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
や
ご
支
援

も
あ
り
、
下
表
の
よ
う
に
「
ラ
ン

チ
の
提
供
数
」
が
大
き
く
落
ち
込

む
こ
と
な
く
営
業
継
続
が
で
き
て

い
る
こ
と
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
深
く

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

確
か
に
こ
の
４
年
間
は
、
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
中
心
の
営
業
と
な
り
、

当
初
目
的
と
し
た
「
家
を
飛
び
出

し
、
お
近
く
の
方
々
と
食
で
つ
な

が
ろ
う
」
と
い
う
会
食
機
会
が
大

き
く
後
退
し
て
い
る
と
い
う
残
念

な
状
況
で
す
。
た
だ
、
十
数
年
も

年
間
一
万
食
も
継
続
し
て
お
買
い

上
げ
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
、
一

昨
年
あ
た
り
か
ら
、
徐
々
に
会
食

が
増
加
傾
向
に
な
っ
て
き
て
い
る

と
い
う
期
待
に
応
え
る
努
力
を
重

ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
さ
く
ら
茶
屋
」
の
ス
タ
ッ
フ

の
年
齢
層
も
徐
々
に
高
く
な
り
、

世
代
交
代
も
視
野
に
入
れ
な
が
ら

継
続
運
営
に
当
た
る
こ
と
も
重
要

な
課
題
で
す
。
先
日
、
ス
タ
ッ
フ

の
慰
労
も
か
ね
て
、
足
利
方
面
に

お
花
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
（
上

図
写
真
）
。
私
た
ち
さ
く
ら
茶
屋

は
「
無
理
せ
ず
、
や
れ
る
範
囲
で
、

楽
し
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い

ま
す
。
ち
ょ
っ
と
覗
い
て
み
よ
う

と
お
思
い
の
方
は
、
是
非
と
も
一

度
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

バス旅行途中の茂林寺にて


