
コ
ロ
ナ
感
染
は
、
国
内
で
初

め
て
確
認
さ
れ
て
か
ら
丸
４
年

が
経
過
し
ま
し
た
。
今
後
も
流

行
は
続
く
と
み
ら
れ
、
収
束
は

見
通
せ
な
い
状
況
で
す
。

「
さ
く
ら
茶
屋
」
で
も
コ
ロ

ナ
前
に
戻
す
こ
と
は
当
面
無
理

と
し
て
も
、
感
染
が
で
て
も
、

そ
れ
を
拡
大
さ
せ
な
い
対
応
・

対
策
を
と
り
な
が
ら
地
域
交
流
、

地
域
支
え
合
い
活
動
を
促
進
で

き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

当
面
の
営
業
内
容
は

▼
「
さ
く
ら
茶
屋
」
は
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
販
売
を
中
心
に
、

▼
「
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」
で
の
ラ

ン
チ
等
の
利
用
は
１
４
時
に

は
終
了
す
る
予
定
で
す
。

但
し
、
水
曜
日
は
「
子
ど

も
の
居
場
所
」
と
し
て
夕
刻

ま
で
開
放
し
ま
す
。

▼
各
種
イ
ベ
ン
ト
参
加
は
、
状

況
に
応
じ
て
密
接
密
集
を
避

け
る
た
め
の
人
数
制
限
に
協

力
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す

上
記
の
写
真
は
、
新
年
明

け
て
の
「
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」
で

の
食
事
風
景
で
す
。
感
染
対
策

を
意
識
し
な
が
ら
も
、
地
域
交

流
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
利

用
を
お
持
ち
し
て
い
ま
す
。
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講 師：つながるクリニック（港南区）
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日 時：２月１８日（日）
１３：30～１５：00

場 所：西柴団地自治会館
参加費は無料です、皆さんのお越しをお待ちしています

【講師プロフィール】 メディコラボ研究所代表。自治医

学科大学卒業後、青森県の公立病院や診療所に勤務、伊東

市民病院臨床研修センター長を務め、認知症専門棟で診察

などにもあたる。2016年には「都市部こそ包括的な医療

が必要になる」と考え港南区に「つながるクリニック」を

開業。現在は看取りや終末期医療に

も対応するほか、認知症の診療や地

域連携や医療連携にも関わっている。

参加ご希望の方は「さくら茶屋」

までお電話ください。

このまちで自分らしく生きるために

〇

列
島
の
淑
気
を
破
る
地
震
か
な

淑
子

し
ゅ
く
き

〇

寒
水
や
研
ぐ
包
丁
の
刃
に
翳
り

眞
青

か
げ

〇

紅
生
姜
ま
ぶ
す
牛
丼
四
日
か
な

竹
仙

一
月
に
発
生
し
た
能
登
半
島
の
地
震
災

害
に
対
し
、
「
さ
く
ら
茶
屋
」
で
は
一
日
も

早
い
復
旧
、
復
興
を
願
い
募
金
活
動
を
開
始

し
て
い
ま
す
。
義
援
金
は
日
本
赤
十
字
社
を

介
し
て
、
被
災
地
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

1月の句会から。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
は
、
昨
年
の
十

一
月
下
旬
以
降
、
現
在
ま
で
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
冬
の

時
期
は
、
下
痢
や
嘔
吐
を
主
な
症
状

と
す
る
「
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
」
に
よ
る

集
団
感

染
が
昨
年

も
多
数

報
告
さ
れ

て
い
ま

す
。

「
さ
く
ら
茶
屋
」
で
は
お
客
様
に
安
心
し
て
利
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
ス
タ
ッ
フ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
定

期
検
査
、
営
業
時
間
内
外
の
消
毒
の
実
施
に
よ
り
各
種

感
染
症
や
食
中
毒
へ
の
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

新年に入り「さくら茶屋」
開店の９日から募金を開始し
ました。早速皆さんから協力
をいただき多くの募金が寄せ
られました。
早速1月22日付けを第一次
締め切りとして84,000円を
日本赤十字社を通して送りま
した。引き続きのご支援ご協
力をお願い致します。
尚、昨年までの「ウクライナ
支援募金」第４次分15,000
円は国連ＵＮＨＣＲを通して
寄付致しました。

コロナ感染は、昨年５月の「５類」

移行後も、次々と変異を繰り返しなが

ら依然として流行は続いています。今

後も年単位で感染は続くであろうとの

見方があります。新たな生活様式への

切り替えが必要なのでしょうか？
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【げんきライフ】 毎週月曜と木曜の午前中

k【さくら食堂】 ２月９日（金）のみです
誰でも参加可能、みんなでテーブルを囲んでお食事をしま

す。お申込みは不要、入店は１７時から１９時までです。

参加枠があるため、参加をご希望の方はご相談ください。

認知症予防カフェは２月1１日 (日)10:00～11:30

参加費は300円、9:30～11:30さくらカフェ。人数制限
ありのため参加ご希望の方は事前にご確認下さい。

【麻雀スクール】 ２月９日（金）と27日（火）

【ポールウォーキング】 毎週土曜午前中開催

【俳句・句会】 ２月16日（金）14:30～16:00

【さくら体操】 ２月16日（金）10:00～11:30

参加ご希望の方は事前に詠んだ句を3句提出していただ
きます。回収箱はさくらカフェにあります。

参加費は200円、西柴団地自治会館で行ないますので、
お気軽な服装でお出かけください。

【とことこ・さくらキッズ】２月20日(火)10:00～

【凸凹の会 】３月２日（土）10:00～

ズーム開催です。参加ご希望の方はお電話下さい。

子育て支援拠点「とことこ」とコラボしてのキッズ。
参加ご希望の方はさくらカフェにお出かけ下さい。

参加・お問い合わせはdekobokonokai@gmail.comへ。

朝10時に「さくら茶屋」に集合して西柴界隈を歩きます。

左記が参加者の投稿です。お気軽にご参加下さい。

【未来のまち研究会】 ２月３日（土）15:00～ 【歌の集い】 ２月21日（水）14:00～
参加費は250円です。さくらカフェでみんな一緒に歌
います。ズームでの参加も可能、事前にお電話下さい。

【折り紙教室】 ２月７日（水）10:00～11:30
隔月開催。材料費のみ皆さんに負担していただきます。季

節に合わせた折り紙、今月は「梅とうぐいす」を折ります。

【子どもイベント・ひな祭り】 ２月28日（水）

小学生対象のイベントです。

参加ご希望の方は「さくら茶屋HP」

で内容をご確認のうえ、専用フォームよ

りお申し込みください。参加費は200円。

15:00から開始となりますので「さく

らカフェ」に集合してください。

現
在
で
は
「
ア
ナ
ゴ
漁
」

が
盛
ん
で
テ
レ
ビ
で
も
紹

介
さ
れ
有
名
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
１
９
６
０
年
頃

か
ら
シ
ャ
コ
漁
が
本
格
化
さ
れ
ま

し
た
。
柴
漁
港
で
取
れ
た
シ
ャ
コ

は
「
小
柴
の
シ
ャ
コ
」
と
し
て
ほ

か
の
産
地
の
も
の
よ
り
高
値
で
取

引
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

１
９
８
９
年
に
は
釜
揚
げ
さ
れ

剥
か
れ
た
十
匹
づ
め
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
皿
で
１
９
０
万
余
り
も
出
荷
さ

れ
た
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
を
ピ
ー

ク
に
激
減
。
２
０
０
５
年
に
は
ほ

と
ん
ど
取
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

翌
年
に
は

自
主
禁
漁
に
し
て

お
り
、
こ
こ
数
年
は
生
産
量
は
ゼ

ロ
の
状
態
だ
そ
う
で
す
。
シ
ャ
コ

は
底
引
き
網
漁
で
、
海
中
の
酸
素

量
が
問
題
の
よ
う
。
県
で
は
調
査

を
し
て
い
て
年
に
数
日
は
試
験
操

業
を
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
…
。

泥
亀
の
町
名
は
、
開
墾

し
た

初
代
永
島
氏
の
号
か

ら
つ
け
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

君
が
崎
か
ら
旧
道
の
寺
前
、
町

屋
、
洲
崎
か
ら
瀬
戸
橋
に
か
け
て

の
大
川
の
あ
た
り
、
現
在
の
国
道

１
６
号
線
沿
い
に
あ
る
区
役
所
や

警
察
、
消
防
署
な
ど
の
場
所
は
、

埋
め
立
て
る
前
は
大
き
な
水
田
や

水
た
ま
り
で
し
た
。
明
治
３
０
年

頃
よ
り
蓮
根
栽
培
が
始
ま
り
、
大

川
の
水
を
引
い
た
水
門
が
各
所
に

あ
り
小
さ
な
橋
が
架
か
っ
て
い
ま

し
た
。
新
田
は
ほ
と
ん
ど
が
蓮
畑

で
白
や
桃
色
の
花
は
綺
麗
で
し
た
。

現
在
の
地
区
セ
ン
タ
ー
の
あ
る

と
こ
ろ
は
大
き
な
池
で
、
ボ
ラ
の

引
っ
掛
け
釣
り
を
見
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

戦
時
中
、
す
ず
ら
ん
通
り
を
抜

け
た
場
所
か
ら
ケ
ア
プ
ラ
ザ
の
あ

る
あ
た
り
が
海
軍
工
廠
の
従
事
者

の
た
め
埋
め
立
て
ら
れ
泥
亀
住
宅

が
建
て
ら
れ
、
「
泥
亀
」
と
い
う

地
名
に
つ
い
て
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

早
く
た
く
さ
ん
取
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
食
べ
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

（
小
柴
は
通
称
で
、
町
名
は
柴
町
）

今回、第２弾

【さくら読書会】 ２月22日（木）14:30～
参加費はドリンク付きで300円。参加者が好きな本を読
んできて発表する形態です。参加をお待ちしています。

毎
週
土
曜
日
の
１
０
時
さ
く

ら
茶
屋
前
に

集
合
し
、
そ
の
日
の
リ
ー
ダ
ー
と
の
話
し
合
い
の
結

果
コ
ー
ス
が
決
ま
り
ま
す
。
当
日
の
空
模
様
で
出
発

の
意
気
込
み
も
変
わ
り
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は

植
木
や
花
な
ど
に
詳
し
い
方
も
い
ら
し
て
、
コ
ー

ス
の
家
々
の
花
壇
の
名
前
を
覚
え
話
も
弾
み
ま
す
。

ま
た
鳥
の
さ
え
ず
り
を
聞
い
て
季
節
を
感
じ
ま
す
。

昨
年
１
２
月
の
土
曜
日
に
は
長
浜
公
園
の
南
コ
ー

ス
を
ポ
ー
ル
を
握
り
、
足
元
を
確
か
め
な
が
ら
中
央

広
場
と
野
鳥
観
察
園
を
回
り
ま
し
た
。
異
常
気
候
の

た
め
で
し
ょ
う
か
、
紅
葉
も
見
ら
れ
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
に
使
わ
れ
る
よ
う
な
背
の
高
い
中
国

原
産
「
和
名
あ
け
ぼ
の
杉
」
の
メ
タ
セ

コ
イ
ア
に
巡
り
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

自
然
豊
か
な
地
域
に
生
活
し
て
い
る
幸
せ

を
感
じ
ま
し
た
。
興
味
の
あ
る
方
は
是

非
一
緒
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。
（
Ｒ
）

【お赤飯販売致します】 ２月１日（木） 茶屋


