
３
月
11
日
現
在,

、
74
名
か

ら
ア
ン
ケ
ー
ト
を
回
収
、
そ

の
中
の
ご
意
見
を
要
約
し
て

紹
介
い
た
し
ま
す
。

「
安
く
、
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
／

お
い
し
い
料
理
が
楽
し
み
」

「
メ
ニ
ュ
ー
に
変
化
が
欲
し

い
／
メ
ニ
ュ
ー
に
改
善
の

余
地
が
あ
る
の
で
は
／
キ
ッ

ズ
メ
ニ
ュ
ー
も
増
や
し
て
」

「
い
つ
行
っ
て
も
明
る
く
迎

え
て
く
れ
る
店
で
行
く
の

が
楽
し
み
」

「
お
店
が
も
う
少
し
広
く
な

れ
ば
・
・
・
」

「
後
継
者
の
育
成
に
盡
力
し

て
く
だ
さ
い
」

「
若
い
人
の
協
力
を
ど
の
よ

う
に
し
て
得
て
い
く
の
か

が
問
題
」

「
商
店
街
の
活
性
化
に
役
立
っ

て
い
ま
す
」

「
ア
ン
ケ
ー
ト
は
必
要
な
い

／
取
る
の
が
発
足
し
て
一

年
で
は
早
す
ぎ
る
」

「
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

一
時
間
位
が
良
い
の
で
は
、

一
時
間
な
ら
も
っ
と
多
く

の
人
が
参
加
で
き
る
」

「
多
く
な
っ
た
賛
助
会
費
を

働
く
人
に
還
元
で
き
た
ら

良
い
／
賛
助
会
員
に
割
引

券
の
よ
う
な
形
で
還
元
し

て
は
ど
う
か
」

「
（
ケ
ア
プ
ラ
ザ
か
ら
）
す

ぐ
に
対
応
し
て
頂
き
感
謝

し
て
い
ま
す
」

「
（
他
の
町
内
会
か
ら
）
役

員
と
し
て
見
習
う
こ
と
が

多
い
／
参
考
に
し
つ
つ
活

動
に
生
か
し
た
い
」

「
貴
重
な
存
在
、
現
状
の
活

動
で
頑
張
っ
て
欲
し
い
」

貴
重
な
ご
意
見
有
り
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
の
活

動
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。
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4月の夜話：4月11日(木)19時～21時

■ 今月号は、さくら茶屋４２号と、支え合いサロン誌２５号の合併号です

＜お知らせです＞

■「さくら茶屋」はゴールデ
ンウィーク中も通常通り営
業致します。お越し下さい。

■祝日の日に限
り販売してい
るお赤飯、Ｇ
Ｗ中は4月29
日と5月6日の
み販売いたします（300円）

■子どもイベント「端午の節
句」は、4月30日（火）に

行います。
さくら茶屋

に15時集合。
参加費はこ

ども 300円
定員 30名（定員になり次
第締め切りとなります）

■第一と第三木
曜15時から提
供している
「抹茶と和菓
子セット」が350円になり
ます。ご利用下さい。

■先月号で紹介しましたヤマ
住宅設備さんの電話番号を
訂正、788-1721でした。

この2月より「さくら茶屋」を金銭
的に支援して頂くＮＰＯ賛助会員の新
規受付、及び更新をしていますが、そ
の際に寄せられた声を紹介します。

５月の夜話：5月1日(水)19時～21時

5月1日のお話は3月に予定して

いた太宰治の娘さんのお話

太田 治子さん
「斜陽」の主人公「かず子」のモ

デル太田静子さんの娘、父は太宰治。

現在は文筆業として活躍され、著

書も多数。美術にも造詣が深く、多

くの美術書やエッセイ、フィクショ

ンを著する方です。

場所：西柴団地自治会館です
参加費：1,000円と1,500円

４月11日のお話は「地球環境問題

を考える」というテーマです

西 隆之さん
西さんは昨年の7月まで企業で地球

環境保全に関する業務に従事されてお

られました。現在能見台にお住まいで

す。

場所：さくら茶屋にししばです
参加費：1,000円と

アルコールご希望の方は1,500円

人数把握のため希望の方はお電話下さい



認
知
症
予
防
学
習
グ
ル
ー

プ
「
ぼ
た
ん
の
会
」
で
は
、

毎
月
第
四
金
曜
に
西
柴
自
治

会
館
で
催
し
を
開
催
し
ま
す
。

「
あ
ら
め
や
音
頭
／
青
い

山
脈
」
等
の
メ
ロ
デ
ィ
に
の

せ
て
体
を

動
か
し
た

り
、
指
体

操
を
し
た

り
、
脳
ト

レ
の
た
め

に
「
漢
字

ナ
ン
ク
ロ

／
言
葉
遊
び
／
ク
イ
ズ
」
を

し
た
り
、
先
生
の
指
導
で

「
お
も
ち
ゃ
作
り
」
を
し
た

り
、
メ
ニ
ュ
ー
は
毎
回
変
わ

り
ま
す
。

先
日
は
結
成
一
周
年
を
記

念
し
て
文
集
も
作
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
お
蔭
で

体
が
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
な
り
、

動
作
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て

き
た
」
と
の
感
想
も
で
て
い

ま
す
。
誰
も
が
自
由
に
参
加

で
き
る
地
域
交
流
会
で
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い
。
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日 月 火 水 木 金 土

１
◆
２ ３

◎
４ ５

体操

６
▲
①

７ ８ ９ 10 11
◎
12
★
13
▲

14 15
◆
16 17

◎
18 19 20

▲
②

21 22
■
23 24 25

◎
26
★
ぼたん

27
▲
③

28 29 30

毎
月
第
一
金

曜
日
の
午
前
中
、

有
賀
美
由
紀
先

生
の
指
導
で
行

う
体
操
教
室
で

す
。
参
加
者
も

徐
々
に
増
え
、

最
近
は
二
十
名

ほ
ど
に
。
家
で

も
継
続
で
き
る

し
、
効
果
も
見

え
る
と
い
う
人

も
出
て
い
ま
す
。

４月５日１０時～ 西柴団地自治会館
◆

４月１日 と 15日 10時半～

４月22日10時～ 予約願います

４月12日 と 26日10時～

■印

◎
水曜10時～ 木曜13時半～

★

その日に参加した方の年齢

構成や体調、天候なども考慮

しながら、自然の多い金沢区

内を毎週コースを変えながら

ポールウォーキングをしてい

ます。

「さくら茶屋」に10時に集合し、その後１～2時間

かけてウォーキングします。途中参加、途中離脱も自由

です。ポールは200円で貸出

しています。一度、一緒にト

ライしてみませんか。

4月は毎週土曜日

6日／13日／20日／27日に

行います。お待ちしています。

４月も毎週土曜日の午前10時に集合

右
表
の
▲
◆
■
★
◎
印
は
各
タ
イ
ト
ル
横
に
つ
い
て
い
る
マ
ー
ク
と
一
致
し

ま
す
。
ま
た
①
は
鎌
倉
彫
、
②
は
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
は
「
さ
く
ら
茶
屋
」
に
て
、

③
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
は
「
あ
き
薬
局
・
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」
に
て
実
施
し
ま
す
。

昨年一年間で43回実施し、のべ150人ほどが
参加しています。どなたでも自由に参加できま
す。介護問題を一緒に考えてみませんか。

昨年12月から開始、これまでのべ30名を越
える方々が利用されています。材料費代などで、
カットに500円、メイクに200円かかります。

昨年一年間で21回実施し、のべ90人ほどが
利用されました。ひとり30分ほどの時間、予約
されるほうが無難です。材料費含500円です。

昨年一年間で19回実施し、の
べ200人以上の方が参加してい
ます。季節にちなんだ内容のも
のを先生に指導して頂きます。
紙代など材料費がかかります。

「
ぼ
た
ん
の
会
」
で
の
効
果
が

▲


