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営業を徐々に以前の状態へ

６月は気温や湿度も高く細菌の増加しやすい時

期、「さくら茶屋」では、材料の保管、食材への

充分な加熱、手洗いの徹底、調理器具などの洗浄

と消毒など予防策を講じていきます。

ただ「茶屋」の製品には添加物や防腐剤などを

一切使用していないため、日持ち

には特段の注意が必要となります。

お弁当やお惣菜のお持ち帰りの

場合は「本日中にお召上がり下さ

い」等の注意書きを必ずお守りい

ただきますようご協力をお願い致

します。

「カフェ」でランチ、喫茶をご利用ください

10周年を記念して発行した「さくら茶

屋物語」、出版記念会開催を予定していた

のですが新型コロナで中止に。大変遅れば

せながら今回開催を企画いたしました。

よろしければ皆さんご参加願います。

【日時】7月2日（日）14時～15時半

【場所】西柴団地自治会館

【内容】講演とパネルディスカッション

【講演者】卯月盛男先生（早稲田大学教授）

卯月先生は、さくら茶屋設立の基となった

「横浜まち普請事業」の審査委員長でした

【パネラー】現在、出演者依頼中

「さくら茶屋物語」発行の評価、地域とコミュ

ニティカフェのかかわり、コロナ後の地域活動の

あり方などについてお話しいただく予定です。

新年度に入り徐々に人出も多

くなり、まちに賑わいも出てき

ました。「さくら茶屋」でも少

しづつ切り替えていきます。

横浜ベイスターズ

DeNAベイスターズの今永昇太投手が、社会貢献活動をし

たいとの思いから「横浜市内の子ども食堂」に200万円を寄

付してくださいました。その一部を「さくら茶屋」でもいた

だき、この4月に「子どもイベント」や「さくら食堂」にて

70名の子ども達に、進級祝いとして「シャーロンのクッキー」

をプレゼントしました。みんな大喜び、ひとり一人感謝の気

持ちを星マークに書いてあらわしていました。

６
月
か
ら
「
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」

で
は
、
月
曜
か
ら
の
木
曜
の
午

後
に
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
て
喫

茶
関
係
が
利
用
出
来
る
よ
う
に

対
応
し
て
い
き
ま
す
。

当
面
、
営
業
は
１
６
時
ま
で

▼
メ
ニ
ュ
ー
は
、

コ
ー
ヒ
ー
か
紅
茶
に

ク
ッ
キ
ー
付
き
で
３
０
０
円

ケ
ー
キ
と
セ
ッ
ト
４
５
０
円

ド
リ
ン
ク
の
お
代
わ
り
は

自
由
と
な
り
ま
す
。

但
し
、
こ
の
広
報
紙
２
面
で

紹
介
し
て
い
る
各
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
る
場
合
は
利
用
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
金
曜

日
な
ど
は
毎
週
開
催
予
定
が
あ

る
た
め
、
喫
茶
利
用
は
ラ
ン
チ

時
間
帯
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

▼
ラ
ン
チ
関
連
は
こ
れ
ま
で
通
り
、

水
曜
日
の
み
カ
フ
ェ
の
ワ
ン
プ

レ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
、

他
の
曜
日
は
「
さ
く
ら
茶
屋
」

で
販
売
す
る
お
弁
当
の
メ
ニ
ュ

ー
を
ラ
ン
チ
用
に
置
き
換
え
提

供
い
た
し
ま
す
。

今
後
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況

に
も
よ
り
ま
す
が
、
徐
々
に
以

前
の
形
態
に
近
づ
け
て
い
け
る

よ
う
努
力
し
て
い
こ
う
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
皆
さ
ま
の
ご

利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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横浜市から委託を受けた介護予防・支援事業です。

毎回様々なプログラムを企画し楽しんでいます。徐々

にコロナ禍前の企画内容に近づけていきます。

【折り紙教室】 ６月７日（水）10:00～11:30

【俳句・句会】 ６月16日（金）14:30～16:00

【ポールウォーキング】 毎週土曜午前中開催

【さくら体操】 ６月２日（金）10:00～11:30

【げんきライフ】 毎週月曜と木曜の午前中

k【さくら食堂】 ６月９日（金）と23日（金）

【歌の集い】 ６月21日（水）14:00～15:30

参加ご希望の方は詠んだ句を事前に3句提出してい

ただきます（回収箱はさくらカフェにあります）。

下記の記事を参照願います。

鎌倉幕府ゆかりの史跡や、海や山など自然の多い

各地の公園を訪れています。「さくら茶屋」前に10

時に集まり一緒に歩きましょう。

コロナ前の対面開催に徐々に近づけようと考えてい

ます。さくらカフェにお出かけ下さい。ズームでの参

加もOKです。参加希望の方は事前にお知らせ下さい。

【麻雀スクール】 ６月９日（金）と27日（火）

金沢スポーツセンタースタッフが講師の教室です。

参加費は２００円、西柴団地自治会館で行ないます。

毎回、その季節にあった内容のものを折っています。

材料費は各人の負担となります。

【とことこ・さくらキッズ】６月20日(火)10:00～

6月はお休みします。7月1日はさくらカフェで開催。

お問い合わせは、dekobokonokai@gmail.comへ

子育て支援拠点「とことこ」とコラボしてのキッズ

です。自由参加です、お気軽にご参加ください。

9:30～11:30さくらカフェで行ないます。参加費

は300円で、事前申込みとなっております。

認知症予防カフェは６月11日（日）10：00開始です

新型コロナ感染の影響で「さくら食堂」は

一年間休止にした後、２年間余りはテイクアウトでした

これまで同様、月２回実施

６月９日（金）と、２３日（金）１７時開店１９時半閉店

対面会食とするため当面の間、テイクアウトは致しません

「
地
域
の
孤
食

を
な
く
そ
う
、
た

ま
に
は
地
域
の
み

ん
な
で
夕
食
を
食

べ
な
が
ら
多
世
代

交
流
を
！
」
そ
ん

な
思
い
で
２
０
１
６
年
に
始
め
た
「
大
家

族
食
堂
（
さ
く
ら
食
堂
）
」
。

当
初
は
５
０
名
前
後
だ
っ
た
来
店
者
が
、

コ
ロ
ナ
前
に
は
百
名
を
超
え
る
方
々
に
増

え
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
一
時
中
断
、

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
へ
の
変
更
が
あ
っ
た
も
の

の
、
最
近
で
は
１
５
０
食
を
超
え
る
販
売

に
な
っ
て
き
て
お
り
、
体
制
上
も
目
一
杯

の
状
況
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
回
、
コ
ロ
ナ
対
応
も
変
更
さ
れ
て
き

た
こ
と
か
ら
、
本
来
の
目
的
で
あ
る
「
対

面
会
食
」
に
こ
の
６
月
か
ら
戻
す
こ
と
に

致
し
ま
し
た
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
需
要
が

増
し
て
き
て
い
る
状
況
は
感
じ
な
が
ら
も
、

「
対
面
会
食
」
と
「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
」
を

両
立
さ
せ
る
こ
と
は
体
制
上
も
困
難
と
判

断
し
、
今
回
か
ら
「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
は
不

可
」
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
予
約
は

不
要
で
す
の
で
当
日
お
出
か
け
下
さ
い
。

こ
う
し
た
事
情
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

引
き
続
き
「
さ
く
ら
食
堂
」
を
ご
利
用
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

【時間帯】17時～19時半
（入店は19時まで）

【料金】大人300円、
高校生以下100円
未就学児は無料

【内容】カレー
サラダ・デザート
（アイスを販売）

【お願い】当分の間、来
店時はマスクをご持
参願います。

＜さくら食堂 概要＞

【さくら読書会】 ６月22日（木）14:30～16:30
今年5月から始まりました。参加費はドリンク、お

菓子付きで300円。自由参加です、お越しください。

【西柴・まちの未来研究会 】６月３日15:00～
まちの活性化をめざして活動を展開する有志による

研究会です。毎月定例でズーム会議を開催しています。

ホームページを作りました。よろしければご覧くださ

い。 https://www.nishishiba-mirai.org/home

現在、多世代交流のイベント開催ができないか地域

の各団体の方々と話し合いを進めています。

以前は写真のような、願

いを書いた短冊を、商店街

通りに飾ることもありまし

た。開催内容が決定されれ

ば、次号の広報紙にてお知

らせいたします。

【凸凹の会 】７月１日（土）14:00～



２０２３年６月 第１６４号（３） 特定非営利活動法人さくら茶屋にししば発行

第1３回定例総会＝活動報告＝

＜2022年度カフェ事業について＞
▶年間ランチ提供 （営業日数272日）

さくら茶屋9,484食（ほぼテイクアウト）

カフェ 約170食（約9700食提供）

惣菜の提供（約15,000個：前年比17％増）

喫茶（酒類,ケーキ含む）は、前年の約2倍

▶年間の活動実績

＜定例イベント＞ 234回／約2000名＋食堂

・西柴昼話開始（街の歴史、薩摩琵琶、鎌倉殿、

民話、健康運動） 5回 120名（ズーム含）

・げんきライフ ９４回 902名

認知症カフェ 11回 71名

人数分散、感染対策、会食無し、企画を工夫

・大家族食堂（さくら食堂）２3回 約2655食

形態はテイクアウトにて、事前予約制で開催

・折り紙教室 6回 39名

・さくら体操 11回 144名

・俳句：句会 11回 116名

・歌の集い（ズーム、及び後半はリアル参加有）

12回 142名（伴奏者含む）

・麻雀スクール 20回 242名（スタッフ含）

・ポールウォーキング 38回 ２18名

・スマホ講習会 2回 19名＋スタッフ9名

＜子どもイベントなど＞ 120名以上

・端午の節句、七夕、ハロウィン、クリスマス、

ひな祭り 子ども112名＋スタッフと付き添い

・ペンパル体験会（小学生4、大学生4＋他）

＜西柴地域の方々による取組＞ 約２80名

・西柴シェアオフィス研究会 １２回102名＋α

キミロク集い 2回 79名＋幼児7名

・とことこキッズ ９回 27家族＋スタッフ

・凸凹の会 7回 約5０名

＜各種会議やその他の活動＞

・事務局会議 １1回 運営委員会 １2回

・スタッフ会議 9回 理事会 １回

・スタッフ忘年会 40名

【その他】

＜広報誌発行＞ 12回 34000枚配布

＜ウクライナ人道支援カンパ 141,000円

・その他、取材対応、講演依頼等多数あり

＜２０２２年度の主な活動内容＞
<月> < 出 来 事 >

４月 ウクライナ人道支援カンパ開始（国連UNHCR経由）

さくら茶屋広報紙発行150号記念行事（抽選）実施

５月 食材、高熱費高騰によりランチ・惣菜等の値上げ実施

西柴昼話開始（コロナ禍で夜話を昼間帯に移動）

スマホ講習会実施 ＆ 麻雀スクール2年ぶりに再開

６月 水曜日限定で「カフェランチ」の提供を開始

ルーマニアとのペンパル交流実施（継続に課題あり）

７月 コロナ感染 【第7波】 8月がピークに！

10月 いきいきフェスタ3年ぶり再開＝サロン連絡会で参加

歌の集い、ズームと併行してリアルでも開催する

ちょっと控え目にしてハロウィンイベント継続実施

11月 未来の会「キミロク」トークに協力参加（12月も）

横浜都築・野菜収穫体験バスツアーを実施

各所からの支援物資を、「さくら食堂」等で配布

12月 3年ぶりに、スタッフ交流会（せんざんにて）開催

コロナ感染 【第８波】 １月がピークに！

１月 機関会議：スタッフ全体会議を班単位会議に変更

3月 福祉の集い（社協主催）でさくら茶屋活動を紹介

この6月に「さくら茶屋にししば」は第1３期ＮＰＯ定例総会

を開催し、昨年度を振り返り、今後一年の活動計画を決めます。

新型コロナ発生後3年余りが経過しています。今年度はウィズコ

ロナでの交流促進を目指していきます。

昨
年
度
も
コ
ロ
ナ
感
染
で
は
二
つ

の
大
波
が
襲
い
、
年
度
終
了
ま
で
不

自
由
な
環
境
で
の
活
動
で
し
た
。
そ

れ
で
も
飲
食
面
で
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

に
努
力
し
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
販
売

数
に
近
づ
け
て
き
ま
し
た
。
イ
ベ
ン

ト
関
係
で
も
、
対
面
で
の
催
し
を
増

や
し
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
コ

ロ
ナ
前
の
形
態
に
は
戻
す
に
は
体
制

面
な
ど
で
ま
だ
課
題
が
あ
り
ま
す
。

新
年
度
が
始
ま
り
、
新
型
コ
ロ
ナ

も
「
５
類
」
相
当
と
な
り
、
こ
れ
か

ら
は
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
で
の
活
動
が
求

め
ら
れ
て
き
ま
す
。
飲
食
事
業
も
各

催
し
も
皆
さ
ま
の
ご
協

力
も
い
た
だ
き
な
が
ら

地
域
交
流
の
促
進
に
努

力
し
て
い
き
ま
す
。
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絵
手
紙
教
室
「
彩
の
会
」
が
発

足
し
て
か
ら
、
も
う
１
２
年
が
経

ち
ま
し
た
。
今
月
号
は
教
室
の
風

景
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

皆
の
絵
手
紙
に
対
す
る
意
気
込

み
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。
毎
月
季
節
に
合
っ
た
画

材
を
各
々
が
手
に
取
っ
て
、
実
物

を
良
く
見
つ
め
葉
書
か
ら
は
み
出

す
程
に
大
き
く
の
び
や
か
に
描
き
、

お
言
葉
も
そ
の
時
感
じ
た
そ
の
ま

ま
を
書
く
事
で
、
個
性
あ
ふ
れ
た

作
品
に
な
り
ま
す
よ
う
努
力
し
て

い
ま
す
。

感
謝
や
励
ま
し
の
気
持
ち
を
素

直
に
描
い
て
、
心
に
響
く
絵
手
紙

を
深
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

岸
本
秀
子

お手本を見ながら描き始める人、
用意された画材を直接手に取りな
がら書く人、人それぞれです

「
金
沢
区
の
日
実
行
委
員
会
」

は
、
金
沢
区
が
誕
生
し
て
７
５

歳
に
な
る
の
を
祝
い
、
区
内
の

お
店
や
拠
点
、
人
々
に
協
働
し

て
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
、
と

も
に
楽
し
も
う
と
い
う
呼
び
か

け
を
し
て
い
ま
し
た
。
「
さ
く

ら
茶
屋
」
と
「
西
柴
・
ま
ち
の

未
来
研
究
会
」
は
こ
れ
に
賛
同

し
、
呼
び
か
け
日
の
直
前
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
急
遽
「
か
る

た
遊
び
（
カ
ナ
か
る
チ
ー
ム
が

こ
の
４
月
よ
り
制
作
、
発
売
し

て
い
る
金
沢
区
の
ご
当
地
か
る

た
を
利
用
）
」
を
行
い
楽
し
み

ま
し
た
。

急
遽
企
画
し
た
こ
と
か
ら
宣

伝
や
呼
び
か
け
が
不
十
分
で
あ
っ

た
こ
と
か
ら
当
日
の
参
加
者
は

子
ど
も
達
を
含
め
１
２
名
で
し

た
が
、
良
い
思
い
出
作
り
と
な
っ

た
よ
う
で
す
。

参
加
者
か
ら
は
「
今
後
と
も
、

「
金
沢
区
の
日
」
と
し
て
継
続

さ
れ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
い
ろ

い
ろ
楽
し
み
た
い
ね
」
と
の
声

が
だ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

実行委員会発行のパンフの一部

当日はかるた遊びをしました

店頭に案内旗

〇

綴
ぢ
緩
ぶ
遺
贈
の
歳
時
記
春
深
し

竹
仙

と

ゆ
る

〇

活
き
を
煮
る
新
玉
葱
は
丸
の
ま
ま

眞
青

い

〇

我
が
杖
も
搭
乗
検
査
春
の
旅

佐
久
良

５月に行われた

句会から、選ばれ

たの3句を紹介い

たします
６月２２日（木）１２時～
金沢シーサイドＦＭラジオ
「ライフアップルプロ」に
さくら茶屋が登場します

「金沢シーサイドＦＭ」は

金沢区の魅力と旬の情報や、

非常時の災害関連情報の発

信ステーションとして、22

年の10月放送開始！

毎週木曜定例の「金沢ラ

イフアップルプロジェクト

byミック」という地域課題

に取り組むゲストを招いて

活動内容を深堀していく番

組に「さくら茶屋」が招か

れ、「さくら茶屋スタッフ」

が語ります。

お時間が

合う方はど

うぞ聴取く

ださい。

6月1日（木）「お持ち帰り
お赤飯」を販売します。事前
予約も受け付けていますので
お求めの方はお電話願います。


