
話
は
尽
き
ま
せ
ん

あ
る
日
「
さ
く
ら
茶
屋

の
広
報
誌
」
を
握
り
し
め
、

「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」
に
駆

け
込
ん
で
来
ら
れ
た
方
が

お
ら
れ
ま
し
た
。
「
介
護

者
の
集
い
の
記
事
を
見
て
、

今
の
自
分
が
求
め
て
い
た

内
容
で
、
こ
れ
だ
！
と
思

い
ま
し
た
」
と
言
っ
て
日

頃
の
悩
み
を
語
ら
れ
ま
し

た
。
「
サ
ロ
ン
」
に
集
ま

る
人
た
ち
は
何
ら
か
の
悩

み
を
も
っ
て
い
る
方
、
長

年
介
護
を
さ
れ
た
方
、
あ

る
い
は
現
在
さ
れ
て
い
る

方
で
、
毎
回
四
〜
五
人
が

集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
を

し
て
い
ま
す
。

▽
介
護
の
悩
み
な
ど
人
に

話
す
と
気
持
ち
が
軽
く

な
る
。

▽
苦
労
し
て
い
る
の
は
私

だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
、

も
っ
と
大
変
な
介
護
を

さ
れ
て
い
る
方
が
い
る

ん
だ
。

▽
介
護
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

聞
い
て
も
ら
っ
て
、
少

し
で
も
共
感
し
て
も
ら

え
る
と
自
信
が
出
る
。

▽
介
護
の
最
中
、
被
介
護

者
と
離
れ
て
お
し
ゃ
べ

り
す
る
こ
と
で
ス
ト
レ

ス
発
散
し
た
。

等
々

更
に
は
、
日
頃
の
出
来
事

か
ら
幼
少
の
思
い
出
ま
で

短
い
時
間
の
な
か
話
は
尽

き
ま
せ
ん
。

「
サ
ロ
ン
」
に
駆
け
込

ん
で
来
ら
れ
た
方
は
「
皆

さ
ん
と
お
話
が
出
来
た
こ

と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
り
、

元
気
が
で
ま
し
た
」
と
次

の
集
い
に
来
ら
れ
て
語
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

介
護
者
に
限
ら
ず
誰
で

も
が
参
加
可
能
な
集
い
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
是
非

皆
さ
ま
も
足
を
お
運
び
下

さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

「
サ
ロ
ン
誌
２
月
号
」

で
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
の
利
用

法
に
つ
い
て
は
お
知
ら
せ

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
運

用
上
に
行
き
違
い
が
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、
利
用
法
を

一
部
変
更
し
ま
す
。

従
来
ど
お
り
休
息
や
団

ら
ん
の
場
と
し
て
誰
で
も

ご
利
用
可
能
で
す
が
、
あ

ら
か
じ
め
会
合
な
ど
で
利

用
し
た
い
場
合
は
、
新
た

に
作
成
し
た
「
利
用
申
込

み
書
」
に
記
入
し
、
茶
屋

ま
で
お
申
込
み
下
さ
い
。

利
用
料
は
無
料
で
す
が
、

お
一
人
百
円
の
ご
寄
付
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

第２６号 支え合いサロン情報 ２０１３年５月

地域の
地域による
地域のための
支え合い活動です

ＮＰＯ法人さくら茶屋理事長 岡本 溢子
ほっとサロン責任者 大月美登里

買い物事業責任者 阿部 茂男
電話FAX 045-５１６-８５６０

045-５１３-５６３６

五
月
よ
り
ア
キ
薬
局
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」
を
利

用
し
て
、
「
足
の
も
み
ほ
ぐ
し
ケ
ア
」
を
新
た
に

開
始
し
ま
す
。
西
柴
在
住
の
金
子
さ
ん
の
ご
好
意

で
、
材
料
費
分
程
度
の
低

料
金
で
の
企
画
で
す
。

毎
月
、
火
曜
日
を
予
定

し
て
い
ま
す
が
、
月
二
回

程
度
、
不
定
期
と
な
り
ま

す
の
で
、
開
催
の
週
は
こ

の
「
情
報
誌
」
な
ど
で
ご

確
認
下
さ
い
。
お
一
人
３

０
分
程
度
で
す
。
「
さ
く

ら
茶
屋
」
ま
で
お
電
話
で

ご
予
約
下
さ
い
。

毎月第一･第三水曜日の午前中、及び第二・第四木曜日の午後、アキ薬局「ほっとサロン」で実施し

ている介護者の集い、昨年度は43回実施し、延べ150名以上の方々に参加いただきました。日頃家族

の介護などでご苦労されておられる方の癒しの場として開催、その内容をちょっと紹介します。

30
分
お
得
で
す
お
試
し
下
さ
い

◆ひざ下を中心に薬草クリームを使っ
てゆっくり揉みほぐします。裾の上
げやすいおズボン等でお越し下さい。

◆５月７日と１４日 １０時～１２時
材料代のみ５００円 ご予約下さい

ホ
ッ
ト
サ
ロ
ン
の

使
用
に
つ
い
て
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５
月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 3０ 3１

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

サロン ◎ ● ◎ ★ ▲
①

②

● ◎
ポ
ー
ル

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

◆ ◎ ★
ぼ
た
ん

▲ ■

茶屋 夜話 ③ ④

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
体
験
会
、
５
月

も
下
記
の
土
曜
日
午

前
中
に
開
催
し
ま
す
。

５
月
１
９
日
に
は
、

朝
比
奈
切
り
通
し
か

ら
鎌
倉
へ
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
す
。
多
く

の
皆
様
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

サロンでは★はハンドトリートメント、■は眉毛カット、◎は介護者のつどい、◆印は「折り紙教室」、●は足もみケアを開催。茶屋では①は鎌倉彫り
②はアートフラワー ③はアロマテラピーの教室、1日の西柴夜話は西柴団地自治会館で太田治子さんの講演です。▲はポールウォーキング体験会です。

５月のポールウォーキング体験会の日程

５月２7日（月）

の一回のみ

１０時～１２時

待ち時間をなくすため
に予約を受付けていま
す。カット５００円、
メイク２００円です。

５月１０日（金）

５月２４日（金）

１０時～１２時

お一人３０分程度かか
ります。予約・飛び込
み可能です。材料費込
みで５００円です。

５月２０日（月）

のみです

１０時半～１２時

場所の関係で、１０人
程度となります。お電
話で確認下さい。材料
費代をご用意下さい。

第１と３水曜日

10時、第２と４

木曜は13時半～

曜日によって開始時間
が異なります。ご注意
下さい。どなたの参加
も歓迎いたします。

５月 ７日（火）

５月１４日（火）

１０時～１２時

新たなコーナーです。
お一人30分程度、予
約を受付けます。費用
５００円ご用意下さい。

５月２４日（金）

１０時～１２時

現在横浜の魅力をもっ
と知ろういうことで
「横浜港出前講座」等
を検討しています。

西柴団地自治会館で実施している催し

アキ薬局内ほっとサロンで実施している催し
こ
こ
に
紹
介
す
る
催
し
は
、
ど
な
た
の
参
加
も
歓
迎
で
す
。

5月体験会も毎週土曜日の午前中開催

となります。但し、

５月 4日と18日はお休み

5月11日(土)、 5月25日(土)は

10時までに「さくら茶屋」前に集合

＜鎌倉ウォーキング概要＞
◆雨天の場合は中止

日時：５月１９日（日）
下記バス停に９時50分まで集合

持物：お水、バック（リック）等、
費用：お弁当代・交通費･拝観料

等で3000円ほど
切通し⇒十二所⇒報国寺⇒鎌倉宮
⇒覚園寺を予定、帰宅１７時前
■参加ご希望の方は、さくら茶屋
にお電話下さい 045-516-8560

５月１９日鎌倉ウォーキングに参加ご
希望の方は、金沢八景駅バス停（左図）
に集合して下さい。

第一金曜日に実施している「有賀体操」の５月開催は連休中のため中止致します。


