
一
回
三
百
円
で
す

食
料
品
や
生
活
用
品
な

ど
、
ご
注
文
い
た
だ
い
た

内
容
を
金
沢
区
内
の
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
買
い
物
し
、

そ
の
日
の
う
ち
の
お
届
け

す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

利
用
料
金
は
一
回
三
百

円
。
営
業
時
間
は
毎
週
火

曜
・
水
曜
・
木
曜
の
十
時

か
ら
十
五
時
で
、
ご
利
用

に
当
た
っ
て
は
事
前
に
登

録
が
必
要
と
な
り
ま
す

（
登
録
料
や
入
会
費
は
あ

り
ま
せ
ん
）
。

ご
利
用
を
お
考
え
の
方

は
「
さ
く
ら
茶
屋
・
買
い

物
支
援
事
業
・
電
話
０
４

５
・
５
１
３
・
５
６
３
６
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。
担
当
者
が
自
宅
に
伺

い
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
横
浜
市

と
の
協
働
事
業
と
し
て
継

続
し
て
い
る
も
の
で
、
平

成
２
５
年
度
は
独
立
行
政

法
人
福
祉
医
療
機
構
の
助

成
事
業
と
し
て
も
行
っ
て

い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
お
電
話
下
さ
い
。

第２９号 支え合いサロン情報 ２０１３年８月

地域の
地域による
地域のための
支え合い活動です

ＮＰＯ法人さくら茶屋理事長 岡本 溢子
ほっとサロン責任者 大月美登里

買い物事業責任者 阿部 茂男
電話FAX 045-５１６-８５６０

045-５１３-５６３６

誰もが避けて通れない、不安を抱える

介護問題、「人それぞれの体験」を聞き

交流することで「少しでも楽な気持ちに」

との思いで実施した「介護者の集い・拡

大編」に、15名が集いました。

嫁として 義父母の介護をされたAさ
んはご自身が大病をされながらの介

護だっただけに「介護する側の健康

が第一だとして、やりきれない時は

大声をだして喚く事が必要！」と大

きな声で強調されました。

奥さんが 教師として仕事を続行され
たＢさんの場合は、義母の介護を全てな

された珍しい例です。旧ヘルパー2級を

取得、料理も上手になったそうですが、

戦略的な介護をしようと、在職中の経験

を活かし介護中の写真を撮ったり、

DVDを作成、そうした中で痴呆（認

知）は神様からのプレゼントだと思

えてきたといいます。

1年前に 夫を看取ったＣさんは、
西柴団地でもかなり多い夫婦間の介

護パターンです。生前は「死にたい」と

訴える夫に私も一緒に死ぬからと何度も

国道や踏切まで行き、会話を交わしてい

るうちに諦めさせたといいます。

体験談の後は参加者皆さんからの質問

や感想、ご自身の体験談や現状をお話し

て頂きました。深刻な話なのに何故

かユーモアある体験談に、笑いがあ

り、感心してうなずくことが随所に

あり、予定時間を延長しての和気あいあ

いの集いとなりました。

またの機会を設けて下

さいとのリクエスト、

次回は皆さまのご参加

をお待ちしています。

「さくら茶屋」が高齢者等の買い物をサポートする事業

を始めて3年目、担当者が固定していて「顔の見えるサー

ビス」と好評です。お買い物のお困りの方は、どうぞお電

話でお問い合わせ下さい。担当者がご説明に伺います。

「さくら茶屋」が実施するこの事業は
◆独立行政法人福祉医療機構社会福祉振興助成事業
◆横浜市生活支援サービス高齢者見守り協働事業

として平成25年度は実施しています。

買い物代行 ３００円／回

（買い物する前日までに買い

物の有無は連絡頂きます）

買い物同行１５００円／１

時間（時間帯によっては受付

できない場合があります）

生活支援 ５００円・１５分

（内容はご相談下さい）
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８
月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 3０ ３１

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

サロン 体操 ◆ ◆ ◎
ぼ
た
ん

③
Ｂ
Ｂ
Ｑ

■ ◎

茶屋 ① 「さくら茶屋」 夏季休業 ★
第２店舗内覧会

＆バザー

サロンでは★はハンドトリートメント、■は眉毛カット、◎は介護者のつどい、◆印は「折り紙教室」。茶屋では①は鎌倉彫り ③はアロマテラピーの教
室、８月24～26日は、第2店舗開店前の内覧会＆バザーです（詳細ブルーの広報誌参照）、25日「茶屋」は営業し、テラスでバーべキューを行います。

「
ぼ
た
ん
の
会
」
が
６
月
に
企
画
し
た

横
浜
港
出
前
講
座
が
好
評
で
す
。

横
浜
港
振
興
協
会
が
、
無
料
で
ベ
テ
ラ

ン
の
講
師
を
派
遣
し
て
く
れ
ま
す
。
横
浜

港
の
変
遷
、
横
浜
の
三
塔
の
話
、
横
浜
の

ガ
ン
ト
リ
ー
ク
レ
ー
ン
技
術
は
世
界
一
優

秀
な
こ
と
か
ら
コ
ン
テ
ナ
ー
の
中
身
ま
で

そ
の
他
余
談
を
交
え
て
の
お
話
。
「
今
ま

で
知
ら
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り
、
大
変
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

お
話
を
聞
き
た
い
」
と
の
要
望
も
あ
り
ま

し
た
。

こ
の
シ
リ
ー
ズ

は
十
五
テ
ー
マ
ほ

ど
あ
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
開
催

し
ま
す
。
今
後
と

も
広
報
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
お
気
軽
に

ご
参
加
下
さ
い
。

８月21日(水)１０時～
８月29日(金) 13時半

～の2回です

夏休みとなるため、8月
は後半の週、2回のみの
開催となります。

８月 ５日（月）
８月１９日（月）
１０時～１２時

場所の関係で、１０人程
度となります。お電話で
確認下さい。

８月はお休み
9月は来月号
でお知らせし

一回目のご利用は30分
程度で費用５００円、そ
の後はご相談下さい。

８月26日（月）
１０時～１２時

予約を受付けています。
カット５００円、メイク
は２００円です。

８月２３日（金）
１０時～１２時
一回のみ

お一人２０分程度。予約・
飛び込み可。材料費こみ
で５００円。

８月２日（金）

１０時～１２時

スポーツセンター講師
が教える誰でもが気軽
に出来る体操です。

西柴団地自治会館で実施している催し

アキ薬局内ほっとサロンで実施している催し

こ
こ
に
紹
介
す
る
催
し
は
、
ど
な
た
の
参
加
も
歓
迎
で
す
。

夏休みや他の行事と重なるため、

８月の体験会は休止いたします。

９月は、14、21、28日の土曜日

午後１７時半集合で開催いたします。

ポールはレンタル可能です。

８月・9月のポールウォーキング体験会

８月２３日（金）

１０時～１１時半

会員の集まりではあり
ません。どなたでもご
自由にご参加下さい。


