
▽
一
年
経
っ
て
当
初
の
思
い

と
実
際
は
ど
う
で
す
か

▼
カ
フ
ェ
な
の
で
お
茶
す
る

方
を
増
や
し
た
い
と
思
っ
て

た
け
ど
、
茶
屋
同
様
ラ
ン
チ

中
心
に
な
っ
て
い
る
の
は
仕

方
な
い
の
か
な
ぁ
と
感
じ
る

▼
当
初
は
小
学
生
の
利
用
が

多
か
っ
た
け
ど
、
最
近
は
ま

ば
ら
。
子
ど
も
が
忙
し
く
な
っ

て
い
る
の
か
、
時
間
帯
と
か

利
用
法
に
も
っ
と
工
夫
が
必

要
な
の
か
も
・
・

▼
ゆ
っ
く
り
で
き
る
と
い
う

点
で
は
、
お
子
様
連
れ
で
け
っ

こ
う
長
時
間
滞
在
さ
れ
る
方

が
多
い
け
ど
、
こ
う
い
っ
た

場
は
他
に
は
あ
ま
り
な
い
と

思
う
し
良
か
っ
た
の
で
は

▽
ス
タ
ッ
フ
と
な
っ
て
う
れ

し
か
っ
た
こ
と
は

▼
家
族
以
外
に
作
っ
た
こ
と

の
な
か
っ
た
私
の
料
理
を

「
美
味
し
い
」
と
い
っ
て
食

べ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

▼
お
客
さ
ん
と
の
会
話
、
お

料
理
の
こ
と
、
レ
ン
タ
ル
商

品
の
こ
と
、
日
常
会
話
が
多

く
の
人
と
で
き
る
こ
と
か
な

▼
ス
タ
ッ
フ
が
み
ん
な
一
緒

に
な
っ
て
ひ
と
つ
の
こ
と
に

向
か
っ
て
い
る
感
じ
が
好
き

▽
こ
れ
か
ら
充
実
さ
せ
た
い

こ
と
は
何
で
す
か

▼
小
学
生
た
ち
が
気
楽
に
来

れ
て
、
く
つ
ろ
げ
る
場
に
し

た
い
、
そ
れ
を
う
り
に
す
る

カ
フ
ェ
に
し
た
い
で
す

▼
お
し
ゃ
れ
な
お
店
に
し
た

い
な
ぁ
。
多
く
の
若
い
人
が

来
て
「
素
敵
な
お
店
」
と
い
っ

て
何
回
も
足
を
運
ん
で
く
れ

る
よ
う
な
、
茶
屋
と
は
ま
た

違
っ
た
味
の
お
店
に
。

▽
あ
っ
て
よ
か
っ
た
、
そ
ん

な
お
店
に
し
ま
し
ょ
う
。
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「さくらカフェ」を開設して丸一年が経ち

ます。子どもの居場所として、あるいは若い

層の利用拡大をめざしましたが、どうだった

でしょう。この一年の「手ごたえ」をカフェ

の何人かのスタッフに聞いてみました。

お
し
ゃ
れ
な
お
店
に
し
た
い

9月は第3回

作っておけば安心！！「まほうのたね」で時短料理
【場 所】 さくらカフェ 【日 時】9月30日（火）10:00～12:00

【参加費】 200円（試食・レシピ代含む）

【申し込み・問合せ】横浜友の会 大屋 090-1776-2042

◆横浜友の会 E-mail : yokotomo@dream.com

友の会のホームページは『横浜友の会』で検索願います

◆さくらカフェには、キッズスペースが有ります

日 時：９月１１日（木）
１９時～２１時

場 所：さくらカフェ
参加費：軽食・ドリンクで１０００円

お酒がつくと１５００円

出 演：三遊亭歌太郎
平成２０年二つ目
昇進の歌太郎さん

事前申し込みが必要です。参加希望の方は「さくら

茶屋（045‐516‐8560）までお電話ください。

１０月の西柴夜話は
演歌の女王：美空ひばり を歌います
１０月９日（木）19時～21時

さくらカフェにて

出演は、中区在住 中島智子さん

【広告欄】
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日 時：１０月５日(日)１０時～１２時

場 所：文庫幼稚園 ホール

参加費：無料 参加希望者はさくら茶屋にお申し込みください

筋力の維持・向上は認知症予防に効果的です。筋肉のトレーニング方法

を筋肉のプロから学ぶ「筋トレ実践講座」です。若返りをめざします。

お話は総合能力研究所 所長

健康運動指導士 本山 輝幸さん

金
沢
区
役
所
一
階
は
区

民
活
動
セ
ン
タ
ー
ゆ
め
か

も
ん
の
広
場
で
す
（
下
図

参
照
）
。
「
さ
く
ら
茶
屋
」

は
昨
年
か
ら
活
動
セ
ン
タ
ー

と
一
緒
に
地
域
活
動
の
相

談
や
応
援
を
「
つ
な
が
り

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
名
付

け
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
場
所
で
９
月
19

日

か
ら
10

月
23

日
ま
で
５
週

間
に
わ
た
っ
て
「
地
域
活

動
」
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル

展
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
こ

に
「
さ
く
ら
茶
屋
」
の
活

動
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
も

展
示
さ
れ
ま
す
。

こ
の
間
、
月
曜
〜
木
曜

(

祝
日
は
お
休
み
）
の
朝
10

時
〜
12

時
は
街
の
先
生
な

ど
に
よ
る
「
ミ
ニ
講
座
」

も
開
催
さ
れ
ま
す
。

ま
た
「
さ
く
ら
茶
屋
」

と
「
湘
南
八
景
ほ
っ
こ
り
」

は
交
替
で
カ
フ
ェ
を
開
く

日
も
あ
り
ま
す
（
９
月
22
、

24
、
29
、
30
日
、
10
月
２
、

６
、
16

日
の
午
前
中
）
。

焼
き
菓
子
の
販
売
（
コ
ー

ヒ
ー
サ
ー
ビ
ス
）
を
行
い

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
一
度

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

金沢区役所１階のパネル展に出展

本山先生のプロフィール

・元厚生労働省認知症予防プロジェクトメンバー

・第24代ミスター神奈川ボディビルチャンピョン

・筑波大学附属病院精神科ディケア ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

＜ ほっとサロン９月の催し ＞

介護者の集い ＜アキ薬局内にて開催＞
◆９月３日（水）１０時～

◆木曜日午後の集いは9月はお休みします

おしゃべりカフェ ＜さくらカフェにて＞
◆９月17日（水）10時～

行政書士さんを囲み自由テーマでおしゃべり

お顔のエステ ＜アキ薬局内にて開催＞
◆９月８日（月） 10時～

15分1,000円、25分2,000円です

眉毛カット ＜アキ薬局内にて開催＞
◆９月29日（月） 10時～12時

カット500円、メイク200円をご用意下さ

い

ハンドトリートメント ＜アキ薬局内>
◆９月12日（金）と 26日（金）10時～

材料費代として500円をご用意下さい

折り紙教室 ＜さくらカフェにて開催＞
◆９月１日（月）と 15日（祝）10時～

材料費はご負担下さい

有賀体操 ＜西柴団地自治会館にて開催＞
◆９月５日（金）10時～11時半

参加費無料、お気軽な服装でお出かけ下さい

ぼたんの会 ＜西柴団地自治会館にて開催＞
◆９月26日（金）10時～

参加費300円、お茶とケーキがでます

■９月７日(日）銚子:犬吠埼に
青春１８切符利用のウォーキン
グに出かけます。参加ご希望の
方はお問い合わせ下さい。
■９月のポールウォーキング体
験会は13、20，27日（土）
17時にさくら茶屋集合です。

日 時：９月19日(金)
10時～12時

場 所：さくらカフェ
子育て問題の交流会です

７
月
の
交
流
会
風
景


