
西
柴
在
住
の
菅
沼
秀
子

さ
ん
が
講
師
と
な
り
、
親

切
て
い
ね
い
に
指
導
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。

会
場
の
関
係
で
、
生
徒

さ
ん
は
十
人
程
度
と
な
り

ま
す
。
新
た
に
参
加
を
ご

希
望
の
方
は
、
恐
れ
入
り

ま
す
が
「
さ
く
ら
茶
屋
」

ま
で
電
話
な
ど
で
ご
連
絡

下
さ
い
。

尚
、
費
用
は
紙
代
の
実

費
負
担
と
会
場
費
（
お
茶

代
含
み
）
１
０
０
円
を
ご

用
意
下
さ
い
。

第２３号 支え合いサロン情報 ２０１３年２月

地域の
地域による
地域のための
支え合い活動です

ＮＰＯ法人さくら茶屋理事長 岡本 溢子
ほっとサロン責任者 大月美登里

買い物事業責任者 阿部 茂男
電話FAX 045-５１６-８５６０

045-５１３-５６３６

昨
年
十
月
に
実
施
し
た
「
さ
く
ら
茶
屋
」

主
催
の
講
演
会
「
終
活
・
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
を
書
い
て
み
る
」
、
そ
の
際
の
ア

ン
ケ
ー
ト
で
、
も
っ
と
も
続
編
希
望
の
多

か
っ
た
テ
ー
マ
「
相
続
と
遺
言
」
を
取
り

上
げ
、
今
回
横
浜
セ
レ
モ
さ
ん
の
ご
協
力

も
得
て
講
演
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

「
相
続
や
遺
言
で
生
ず
る
問
題
と
そ
の

対
処
法
」
、
参
加
ご
希
望
の
方
は
、
人
数

把
握
の
た
め
事
前
に
「
さ
く
ら
茶
屋
」
ま

で
お
申
し
込
み
下
さ
い
（
５
１
６
／
８
５

６
０
）
。
尚
、
当
日
参
加
も
受
付
け
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
出
か
け
下
さ
い
。

毎月第一と第三月曜日の

午前中、「ほっとサロン」

で折り紙教室を行っていま

す。ここに掲載したような

時々の季節にちなんだもの

を折ります。どなたでも自

由参加となっていますが、

下記をご参照下さい。

折り紙教室

西
柴
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
・
ア

キ
薬
局
内
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」
の
運
営

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

こ
の
ス
ペ
ー
ス
は
、
基
本
的
に
は
西

柴
地
域
の
方
々
に
誰
で
も
が
い
つ
で
も

（
十
時
〜
午
後
五
時
ご
ろ
ま
で
）
気
軽

に
立
ち
寄
れ
る
「
居
場
所
」
と
し
て
設

置
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
の
利
用
状
況

を
み
る
と

「
さ
く
ら

茶
屋
が
企

画
す
る
イ

ベ
ン
ト
」

が
中
心
で
、
必
ず
し
も
当
初
の
「
気
軽

に
立
ち
寄
れ
る
居
場
所
」
に
は
な
っ
て

い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
「
会
合
等
に
使

用
さ
せ
て
欲
し
い
」
と
の
声
も
だ
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
使
用
上
の
ル
ー
ル
を

決
め
ま
し
た
。
今
後
は
以
下
の
要
領
で

運
営
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
使
用
時
間
帯
は
、
ア
キ
薬
局
さ
ん
の

営
業
時
間
の
う
ち
午
前
十
時
か
ら
午

後
五
時
（
日
曜
・
祝
日
は
休
み
）
。

■
「
さ
く
ら
茶
屋
」
広
報
誌
で
お
知
ら

せ
す
る
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
の
使
用
を

優
先
致
し
ま
す
。

■
サ
ロ
ン
内
に
、
月
毎
に
使
用
予
定
を

記
入
す
る
「
使
用
状
況
日
程
表
」
を

掲
示
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
サ
ロ
ン

使
用
を
希
望
す
る
方
は
、
日
程
表
に

空
き
が
あ
る
場
合

は
「
さ
く
ら
茶
屋
」

に
申
し
込
み
を
し

て
下
さ
い
。
調
整

致
し
ま
す
。

■
使
用
に
当
た
っ
て
は
、
ア
キ
薬
局
さ

ん
の
お
客
さ
ま
が
買
い
物
し
づ
ら
い

こ
と
の
な
い
よ
う
（
例

医
薬
品
販

売
と
い
う
環
境
を
考
慮
し
大
声
は
つ

つ
し
む
と
か
、
「
居
場
所
」
付
近
は

介
護
用
品
な
ど
の
売
り
場
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
そ
れ
な
り
の
配
慮
を
必
要

と
す
る
）
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

日 時：２月２４日（日）
13時30分～約２時間

場 所：西柴団地自治会館１階洋間
講 師：行政書士保坂事務所

代表 保坂 一成先生
参加費は無料です

西
柴
「
ア
キ
薬
局
」
内
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２
月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 1 2 3

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

サロン 体操 ▲ ◆ ◎ ★ ▲ ◎ ▲ ◆ ◎ ★▲ ■ ◎

茶屋 ① ② ● ③
ぼ
た
ん

④

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
交
流
会

「
さ
く
ら
茶
屋
」

が
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
普
及
に

取
り
組
ん
で
一

年
が
経
ち
ま
し

た
。
そ
こ
で
先

日
（
１
月
26
日
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

交
流
会
を
実
施

し
ま
し
た
。

木
谷
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
協
会
常

任
理
事
の
田
中
良
一
さ
ん
（
西
柴
在
住
）

の
活
動
紹
介
を
中
心
に
、
日
頃
体
験
会

に
参
加
す
る
方
々
と
の
交
流
で
し
た
。

健
康
づ
く
り
は
「
継
続
が
力
」
、
無
理

せ
ず
楽
し
く
、
今
後
も
地
道
に
続
け
ま

し
ょ
う
が
結
論
。
こ
れ
か
ら
も
体
験
会

や
交
流
会
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
。
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
ご
参
加
下
さ
い
。

■は眉毛カット、★はハンドトリートメント、◎は介護者のつどい、◆印は「折り紙教室」、①は鎌倉彫り ②はアートフラワー ③は英会話 ④はアロ
マセラピーの各趣味の教室、●は２月14日、さくら茶屋での西柴夜話、川合玉堂邸のお話：横山一男さんです。▲はポールウォーキング体験会です。

アキ薬局内ほっとサロンで実施している催し

西柴団地自治会館で実施している催し

これらの催しには、どなたも参加歓迎です。

２月２５日（月）
10時～12時

待ち時間解消のため

時間帯での予約になり

ます。「さくら茶屋」

までお電話下さい。

２月は、４日（月）、
と１８日の２回。

10時半～
毎回その季節に合っ

た内容を折ります。一

度お立ち寄り下さい。

２月８日、2２日（金）
10時～

ハンドトリートメント,

気分爽快さを一度お試

し下さい。体が楽になる

と利用者には好評です。

週によって曜日が変更し

ますのでご注意下さい。

第一・第三水曜日
午前中１０時～

第二・第四木曜日
１３時半～

２月１日（金）
10時～12時

有賀先生の体操です。

気軽に楽しく行える体操

です。自由参加となって

いますのでお越し下さい。

２月2２日（金）
10時～12時

誰でもが気軽に参加

できる会です。ゲーム

や体操で脳と身体をリ

フレッシュしています。

２月 3日(日) すべて

１０日(日） 午前１０時
１７日(日） 「さくら茶屋」集合

２２日(日）
「ポールウォーキング」に関心のある方は、「さくら茶屋」

に無料のパンフレットを用意しています。お立ち寄り下さい。

ポールウォーキング体験会の日程


