
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
が
聞

こ
え
て
く
る
と
寒
さ
も
本
格

化
し
て
き
ま
す
。
こ
の
一
年

も
「
さ
く
ら
茶
屋
・
カ
フ
ェ
」

を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
３
月
に
「
さ
く
ら
カ

フ
ェ
」
を
改
修
し
利
用
面
積

を
拡
大
し
た
こ
と
で
、
利
用

法
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
イ

ベ
ン
ト
数
も
増
え
て
い
ま
す

が
、
年
末
年
始
は
休
業
を
い

た
だ
く
こ
と
か
ら
日
程
変
更

が
あ
り
ま
す
。
今
月
号
で
そ

の
日
程
を
確
認
願
い
ま
す
。

寒
さ
が
身
に
し
み
る
時
節
、

く
れ
ぐ
れ
も
体
調
な
ど
お
崩

し
に
な
ら
れ
ぬ
よ
う
お
気
を

つ
け
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
ご

来
店
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

２０１８年１２月 第１１０号（１） 特定非営利活動法人さくら茶屋にししば発行

新春１月の西柴夜話

無限の音をだす
薩摩琵琶

★出演：日本琵琶楽協会会員
荒井泉水さん

★日時：１月1７日(木)
19時～21時

★場所：さくらカフェ（予定）
★参加費は１２月と同様です

荒井泉水

さん「夜

話」２回

目の登場

です。

【前途洋洋】ベーシストとしてプロ歌手と共演したり、世界のアー

ティストを学校や劇団に紹介するパイオニアであるトニーさんと、

劇団四季など様々なステージに参加してきたこしばさんとのコンビ。

昭和歌謡、ミュージカル曲、映画音楽、ラテンジャズ、童謡唱歌

など幅広いレパートリーをもち、各地で活躍しておられます。

「西柴夜話」には一年半ぶりに再登場していただきました。

参加をご希望される方は、「さくら茶屋」までお電話下さい。

12月の

ウクレレ・パーカッション
トニー山本 さん

ヴォーカル
こしばゆみえ さん

TEL/FAX 045-516-8560
発行責任：岡本溢子

早いもので201８年もあとひと月となりました。
「さくら茶屋」は２週間の年末年始休業をいただくた
め、各イベントの日程が通常と異なります。参加ご希
望の方は、日程をお確かめの上ご来店ください。

日 時：１２月１３日(木)
19時～21時

場 所：西柴団地自治会館
参加費：1000円から1500円

軽食とドリンクがでます

今年もやってきます！

１２月２３日から１月６日まで休業です

西柴ショッピングセンターのクリスマスセー

ル、今年は６日（木）から８日（土）の３日間

実施致します。各店舗のサービス内容は１２月

初旬に商店街から各家庭に配布される「年末セー

ルのチラシ」をご覧ください。「さくら茶屋・

さくらカフェ」は、例年同様６００円以上ご利

用の皆様に「粗品」を差し上げます。



２０１８年１２月 第１１０号（２） ＨＰ：ｓａｋｕｒａｃｈａｙａ．ｍｏｏ．ｊｐ

麻雀スクール、当初２卓の予定が希望

者多数で３卓で開催。それでも希望者全

員に応えることができず、３か月単位で

メンバー入替えというやり方にしました。

この12月から新たなメンバーに交替し

ます。もし新たに12名のメンバーが集まらない場

合は、前回の参加者が引き続き継続できるという

システムです。

参加を希望す

る方は12月14

日が新たなコー

スの開始となり

ますので、お電

話でご相談くだ

さい

大家族食堂に毎回多くの皆さまにご来店

いただきありがとうございます。

いつもお越しになる80歳を超すご婦人が

グループでカレーを食べにきていた子供た

ちに「今回は私がみんなにおごってあげる

からどんどん食べてね」と奮発したら、リー

ダー格の男の子が「お金は持ってるよ。でもありがと

う、じゃ大きくなったら俺たちがおごってあげる」と

応対。ご婦人は「それまでいきてるかねぇ！」と言っ

て満面との笑みを浮かべていました。子どもとお年寄

りのほほえましい会話も時々見られる、「さくら食堂」

はそんな食堂です。

10月もＴさん、

11月はＫさんか

らお米の寄付が

ありました。

地域の皆さん

のご支援、本当

にありがとうご

ざいます。
宮野さんの包丁研ぎ

ボランティアです。研

ぎ後の切れ味鋭いと好

評のため月2回実施し

ています。事前申し込

みが基本で、包丁は

1１時までに「茶屋」

にご持参願い、当日中にお引き取り下さい。刃物

のためお預かりは致しません。料金は400円です。

毎月最終の土曜日に開催している「先ず飲

もう会」、年末は「さくら茶屋」の行事との

関係で第3週に移動させていただきます。ど

うぞご了承ください。毎回15名前後の方々で

お酒を飲み交流しています。初老の男性がほ

とんどですが、女性の参加も歓迎します。

近場の

飲み会ですので帰

宅も安全・安心で

す。どうぞ気楽に

お出かけください。

会費はほぼ飲み放

題で3000円ほど

お越しください

住まいのある近場で「健康寿命」を延

ばそうという「げんきライフ」、横浜市

が進める介護予防プログラムの一環とし

て取り組んでいます。11月の集いには

初めて複数の男性が参加されました。干

し柿づくりに挑戦したら意外と包丁さば

きがお上手、

参加女性が驚

いていました。

参加をご希

望される方は

事前にお電話

下さい。

認知症になっても気兼ねなく来ていた

だきたいとの思いで開催する「認知症カ

フェ」です。11月のカフェでは参加者

から「こんな世界があったんですね」と

涙を浮かべての感想をいただきました。

１２月１４日（金）17：30～20：00１２月１４日（金）09：30～11：30
２１日（金）09：30～11：30

１２月１０日（月） ・ １７日（月）

１２月 ６日（木） ・ １３日（木）
２０日（木） の三回

１２月１５日（土）17：00～20：00

１２月 ９日（日）10：00～11：30

１２月の開催は一回です
1月は11日（金）、２５日（金）開催です

1月は11日（金）、２２日（火）開催です

1月は1０日、17日、24日、31日です

1月は14日、28日

1月は26日（土）です

1月は13日（日）です



対
象
者

８
３
名

回
収
３
７
名
（
４
５
％
）

平
均
年
齢
は
６
８
・
３
歳

▼
「
さ
く
ら
茶
屋
」
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
良
か
っ
た
こ

と
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

（
複
数
回
答
）

①

友
だ
ち
や
交
流
が
増
え

た

４
３
（
５
０
％
）

友
達
で
き
、
お
し
ゃ
べ
り

が
楽
し
い
＝
25

名
、
新
た
な

知
り
合
い
が
増
え
た
＝
12
、

年
代
を
超
え
た
友
達
が
で
き

た
＝
５
、
子
ど
も
と
の
触
れ

合
い
が
で
き
た
＝
１

②

こ
れ
ま
で
の
生
き
方
や
考

え
方
の
幅
が
広
が
る

２
３
（
２
７
％
）

お
料
理
の
幅
広
が
る
＝
５
、

他
の
ス
タ
ッ
フ
の
姿
に
刺
激

を
受
け
て
い
る
＝
２
、
健
康

に
な
っ
た
＝
６
、
前
向
き
に

な
っ
た
＝
１
、
生
活
の
情
報

交
換
が
役
立
っ
て
い
る
＝
４
、

認
知
症
の
予
防
効
果
あ
る
＝

２
、
老
後
を
考
え
る
一
助
に

な
っ
た
＝
１
、
改
め
て
自
分

を
見
直
す
こ
と
が
で
き
た
＝

１
、
子
育
て
が
し
や
す
く
な
っ

た
＝
１

③

生
き
が
い
、
や
り
が
い
が

得
ら
れ
た

９
（
１
０
％
）

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生
活
に

な
っ
た
＝
６
、
こ
れ
か
ら
も

続
け
た
い
＝
２
、
自
分
の
街

と
い
う
実
感
＝
１

④

地
域
に
役
立
つ
こ
と
が
で

き
て
い
る

８
（
９
％
）

お
客
様
が
楽
し
み
に
し
て

い
る
＝
２
、
安
否
確
認
や
見

守
り
で
き
て
い
る
＝
２
、
自

分
の
得
手
が
活
か
せ
て
い
る

＝
２
、
高
齢
に
な
っ
て
も
役

立
つ
場
が
あ
る
＝
２

⑤

楽
し
み
が
増
え
た

３
（
４
％
）

賄
い
が
楽
し
み
＝
２
、

材
料
を
選
ぶ
楽
し
み
＝
１

期
間
も
短
く
、
約
半
数
の

方
の
集
計
で
し
た
が
、
多
く

の
「
良
か
っ
た
」
の
声
が
聞

け
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

２０１８年１２月 第１１０号（３） 特定非営利活動法人さくら茶屋にししば発行

さくら茶屋 TEL/FAX
０４５-５１６-８５６０

さくらカフェ TEL
０４５-８７７-３８６６

さくら茶屋は開設９年目に入り、

「茶屋の活動」についてスタッフ

の方々にアンケートを取ってみま
した。簡単に紹介します。

「さくら茶屋」では毎年皆さんと東京都

内を中心とした七福神巡りをしています。

2018年は賑やかな港区を廻りましたが、

2019年は都内で一番新しくできたという

文京区の小石川七福神を廻る予定です。

皆さんの参加募っています。

日時 １月６日（日）９時３０分

集合 金沢文庫駅 改札口

費用 交通費2000円位 昼食は各自で

すが最終場所で全員集合する予定です。

コースは東京メトロ茗荷谷駅から東京

ドームまでの4.5km位、2時間ほど。

参加希望者は保険加入のため事前に

申し込み下さい。

10月から句会をはじめ

ました。あらかじめ日常の

生活で感じた事柄を句にし

て事前に３句ほど提供しま

す。それを句会で発表し、

参加者の皆さんの受け止め

や、講師の講評をいただき

ます。初心者も参加しやす

い気軽な句会を目指してい

ます。一度お越し下さい。

５月から開催しています。

オカリナを持っていなくて

も構いません。誰でも吹け

ちゃう、だけど奥の深い楽

器ともいわれています。

興味を持たれている方は

是非この会に参加してみて

下さい。お茶代込みで参加

費は500円。きっとあな

たの世界が変わります。

１２月２１日（金）
14：00～15：30

１２月１５日（土）
13：00～15：00

1月18日（金）です1月はお休みします



いきいきフェスタにポールウォーキング参加者も

10月20日に海
の公園で開催さ
れた「金沢区い
きいきフェスタ」
に「さくら茶屋」
も出店し、お好
み焼きを焼いて
販売しました。

テント名は「つながりステーション」で、金沢区内に
ある6つのコミュニティサロンとともに昨年からお店
を出しています。晴天に恵まれたこの日は、お好み焼
きに長い行列ができるなど好評でした。
「さくら茶屋」のポールウォーキング参加の方々も
立ち寄ってくれました。

１２月のポールウォーキング毎週土曜日の朝10時
「さくら茶屋」に集合して、西柴界隈をウォーキング
します。ただ「茶屋」年末年始休業時はお休みします。

２０１８年１２月 第１１０号（４） ＨＰ：ｓａｋｕｒａｃｈａｙａ．ｍｏｏ．ｊｐ

＜ほっとサロン事業１２月の催し＞

さくら体操 ＜西柴団地自治会館にて開催＞
◆1２月７日（金）10時～11時半

参加費200円、お気軽な服装でお出かけ下さい

１月は１１日（金）です

折り紙教室 ＜さくらカフェにて開催＞
◆1２月３日（月）10時～11時半

材料費はご負担下さい

１月は７日（月）です

おしゃべりカフェ ＜さくらカフェにて＞
◆1２月1９日（水）10時～11時半

行政書士さんを囲んで自由テーマでおしゃべり

１月は１６日（水）です

ぼたんの会 ＜今月はお出かけ会を予定＞
◆1２月は、年末年始にかかるため中止です

１月は２５日（金）です

眉毛カット ＜さくらカフェにて開催＞
◆1２月１７日（月） 10時～11時半

カット500円、メイク200円をご用意下さい

１月は２８日（月）です

＜1月の「歌の集い」は第４週に変更＞
毎月第3木曜開催ですが、１月は２４日（木）に

変更します。よろしくお願いいたします。

「さくら茶屋」活動にいろいろご協力いただいている方々が

参加する「潮の音」サークルが、新装オープンする金沢区公

会堂で「こけら落とし公演」を行います。

２月２４日（日）１３時開演 前売り800円、当日900円

「さくら茶屋」にて前売り券販売中です

歴
史
と
自
然
の
町
、
金
沢

区
を
め
ぐ
る
湯
村
さ
ん
の
ス

ケ
ッ
チ
訪
問
、
十
六
弾
は
洲

崎
に
あ
る
龍
華
寺
で
す
。

源
頼
朝
が
瀬
戸
神
社
を
勧

請
し
た
際
に
別
当
寺
と
し
て

創
建
し
た
と
言
わ
れ
る
お
寺
。

金
沢
区
七
福
神
巡
り
で
は

「
大
黒
天
」
が
祭
ら
れ
て
い

ま
す
。
以
前
お
参
り
し
た
際

に
は
温
か
い
甘
酒
が
ふ
る
ま

わ
れ
て
い
ま
し
た
。


