
「
さ
く
ら
茶
屋
」
は
１
０

月
以
降
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
に

加
え
、
茶
屋
テ
ラ
ス
と
さ
く

ら
カ
フ
ェ
で
の
飲
食
を
再
開

し
て
い
ま
し
た
。
１
０
月
に

入
り
、
新
規
感
染
者
数
は
全

国
的
に
激
減
し
て
お
り
、
神

奈
川
県
で
も
二
ケ
タ
台
が
連

続
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
状

況
を
受
け
、
首
都
圏
の
各
自
治

体
で
は
営
業
時
間
や
人
数
制
限

の
緩
和
、
酒
類
提
供
の
制
限
解

除
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
諸
外
国
で
は
大
幅
な
規

制
緩
和
に
よ
り
リ
バ
ウ
ン
ド
が

発
生
し
て
い
た
り
、
冬
の
向
か
っ

て
第
６
波
を
警
戒
す
る
見
方
も

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
「
さ
く
ら
茶
屋
」
で

は
今
後
徐
々
に
制
限
緩
和
を
目

指
し
ま
す
が
、
１
１
月
は
テ
ラ

ス
は
４
名
、
カ
フ
ェ
は
６
名
の

人
数
制
限
は
継
続
し
、
酒
類
は

販
売
を
再
開
し
ま
す
。
た
だ

「
マ
ス
ク
会
食
」
を
は
じ
め
、

こ
れ
ま
で
ど
お
り
各
感
染
対
策

の
徹
底
に
努
め
た
い
と
思
い
ま

す
。
お
客
様
方
の
引
き
続
き
の

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

尚
、
ラ
ン
チ
提
供
（
コ
ー
ヒ
ー

付
）
も
徐
々
に
始
め
て
い
き
ま

す
が
、
曜
日
に
よ
っ
て
は
対
応

が
で
き
な
い
場
合
が
生
じ
ま
す
。

そ
の
際
は
お
弁
当
を
購
入
し
て

の
飲
食
（
お
茶
と
お
汁
の
提
供
）

と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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10月に入りコロナの新規感染者数が
激減しています。しかし、その明確な要
因が明らかになっていないことから不安
の声も聞かれます。11月も気を緩めず
感染対策をしながら営業致します。

１１月から徐々に制限緩和をめざしますが

今回の「居場所に関するアンケート」

は、コロナ禍でリモートワークが増加傾

向にある中で、西柴地区に関連する「新

たな居場所」の必要性を尋ねたものです。

それに付随する質問もありました。

今回は、『人との関わり、さくら茶屋

の認知度、欲しい施設や活動』について

の声を紹介致します。

コロナ感染が長期化する中で、地域の

つながりも多くの制約を受けています。

地域住民同士の支え合い

が求められる時代、皆さん

と共同しながら「さくら茶

屋」も努力していきます。

毎
月
第
二
・
第
四
金
曜
に
実

施
し
て
い
る
大
家
族
食
堂
（
さ

く
ら
食
堂
）
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は

カ
レ
ー
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
と
い

う
形
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
家
族
に
は
家
事
負
担

の
軽
減
に
な
る
と
好
評
で
す
。

利
用
は
子
育
て
家
族
対
象
だ
け

で
は
な
く
、
お
年
寄
り
や
一
人

家
族
、
学
生
さ
ん
な
ど
誰
で
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
料
金

は
大
人
二
百
円
、
高
校
生
以
下

百
円
、
未
就
学

児
無
料
で
す
。

事
前
予
約
が
基

本
で
す
の
で
電

話
か
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
下
さ

い
。
尚
、
先
月
号
掲
載
の
ア
ド

レ
ス
で
は
な
く
、
正
し
く
は

s
a
k
u
ra
c
a
fe
2
4
4
8
@
g
m
a
il.c
o
m

へ
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【作り方】

① 春雨を熱湯で４～５分茹で水洗いし、

食べやすい長さに切り水分をきっておく

② きゅうり・ハムは千切りにする

③ 調味料を混ぜ、①・②・錦糸卵・味付

けくらげをあえる

④ 好みの器に色どり良く盛り付ける
【材料】

・春雨 50ｇ

・きゅうり 半本

・ハム 1枚

・錦糸卵 卵半個分

・味付けくらげ 好みの量

【調味料】

・寿司酢 大さじ２

・ゆず香 大さじ１

・ごま油 小さじ1/2

【げんきライフ ＜さくらカフェにて＞】

◆毎週月曜と木曜 ９時半～11時半で開催

三密防止の観点から月曜・木曜と二手に分かれ

て実施しています。参加人数に制限があります。
参加ご希望の方は「茶屋」までご相談ください。

【さくら食堂 ＜さくらカフェにて＞】
◆11月12日（金）と26日（金）
カレーのテイクアウトです。事前に電話かメー

ルにてお申し込みください（詳細は一面参照）

受取は17時から18時半の間でお願いします。

【とことこコラボさくらキッズ ＜カフェにて＞】
◆11月16日（火） 10時半～開始

感染者減少に伴い参加制限を緩和します。申し

込みが必要ですので、希望者は下記までお電話く
ださい。 とことこ☎045-780-3205

【ポールウォーキング ＜西柴近辺を歩きます＞】

◆11月毎週土曜日 朝10時さくら茶屋前に集合

雨天中止となります。天候が怪しい場合は集合
時に可否を判断します。

【西柴シェアオフィス研究会 くカフェにて＞】

◆11月６日（土） 15時～16時半

ズームにての会議です。アンケート分析と今後
のあり方」の討論です。参加希望者は「さくら茶

屋」までお電話ください。

【折り紙教室 ＜さくらカフェにて＞】
◆11月１日（月） 13時半～15時で開催
開始時間が変更になっています。ご注意下さい。

材料費は各自ご負担願います。

【さくら体操 ＜西柴団地自治会館にて＞】
◆11月５日（金） 10時～11時半

参加費は200円、自由参加ですが、人数が多い

場合には間隔確保にご協力をお願い致します。

【さくら句会 ＜さくらカフェにて＞】
◆11月19日（金） 14時半～16時

4ヵ月ぶりの開催です。参加ご希望の方は事前

に詠んだ句を、さくらカフェ投稿箱に提出をお願
い致します。

【歌の集い ＜完全ズームで開催＞】

◆11月24日（水）14時～開催します

毎月第3水曜日でしたが、11月は第4です。完
全ズームの形式ですので、参加をご希望の方は事

前に「さくら茶屋」までお電話ください。

10月より参加費（250円／回）

【包丁研ぎボランティア】
◆好評いただいている「包丁研ぎ」ですが、当分

の間、お休みさせていただきます。

＜１１月開催のイベント＞

今回は、寿司酢・ゆず香といった市販の調味

料を使いましたが、ご家庭では庭でとれたゆず・スダチ・レモン等を使っ

てあえ酢を作ると、オリジナルな味に仕上がりますョ。

【ご参考】

きゅうりやハムの量もお好みでどうぞ。

ハムをチャーシューに変えるとグッと中華風になります。

アレンジを楽しんでみてください。

12月1日（水）
お赤飯を販売


