
今
年
も
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
レ
ー

ド
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
十

月
二
十
八
日
（
水
）
、
指
定

場
所
に
十
五
時
半
に
集
合
し
、

西
柴
近
辺
の
各
家
庭
を
ま
わ

り
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

で
風
船
を
受
け
取
り
、
最
後

「
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」
に
集
合

す
る
内
容
で
す
。

詳
細
は
「
さ
く
ら
茶
屋
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
子
ど
も
イ
ベ
ン

ト
」
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

申
し
込
み
も
こ
こ
で
受
付
け

ま
す
。
十
月
一
日
十
時
開
始

予
定
で
す
。
参
加
希
望
の
方

は
申
し
込
み
下
さ
い
。

尚
、
西
柴
団
地
内
で
パ
レ
ー

ド
に
協
力
し
て
頂
く
（
お
菓

子
提
供
）
ご
家
庭
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
「
さ
く
ら
茶
屋
」

ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。
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１０月２８日、西柴ショッピングセンター主催

今年も６つぐらいのコースに分かれ

てパレードをします。最後に西柴ショッ

ピングセンターで風船を受け取ります。

日 時：１０月１５日(木) 19時～21時

場 所：さくらカフェにて
参加費： 1000円から1500円

参加ご希望の方はさくら茶屋にお申し込み下さい

長浜在住 髙橋何奈さん
か な

昨年はこんな仮装でした

能
見
台
駅
前
に
バ
ー

バ
ー
・
エ
ア
を
構
え

て
い
る
鈴
木
さ
ん
、

店
休
日
の
月
曜
日
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」

に
来
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
お
顔
の
定

期
的
な
お
手
入
れ
は

若
さ
を
保
つ
必
要
条

件
な
の
で
は
。能

戸
先
生
は
弘
明

寺
で
開
業
し
て
い
る

横
濱
健
康
整
体
院
の

院
長
さ
ん
で
す
。
毎

月
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

来
ら
れ
、
西
柴
で
も

多
く
の
方
の
治
療
に

あ
た
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。
軽
快
な
語
り
で

和
ま
せ
な
が
ら
肩
・

首
・
腰
を
治
し
ま
す
。

子
育
て
、
主
婦
、

「
さ
く
ら
茶
屋
」
の

ス
タ
ッ
フ
な
ど
で
大

忙
し
の
崎
原
さ
ん
、

長
年
通
い
身
に
着
け

た
ア
ロ
マ
と
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
の
知
識
と

技
術
を
サ
ロ
ン
で
活

か
し
て
頂
い
て
い
ま

す
。
受
け
た
後
は
ス
ッ

キ
リ
爽
や
か
で
す
。

ハンドトリートメント

別れて西柴地域の各家庭を廻ります

11月の西柴夜話は、
「住宅火災の実態／
命の暮らしを守るために」

をテーマに

日本火災学会会員・元テレビ

朝日記者の大島規義さんがお

話します。

１１月１２日（木）１９時～

さくらカフェ／参加費は１０

月と同様／ご参加下さい

５歳でバイオリンを始め、音大でビオラを専攻、

現在は都内の音楽教室や自宅でバイオリンやビオラ

の指導にあたっています。東京オペラシティコンサー

トなどにも出演されている若手音楽家です。

崎原美佐緒さん

毎月第２・第４

金曜日１０時から

アキ薬局内で

材料費:５００円

★予約優先です 整 体 ・ 健康講座

眉毛カットとエステも

能戸 隆一さん

毎月第３火曜日

１０時から

アキ薬局内で

資料代等:５００円

★前日まで予約必須

鈴木 美穂さん

毎月第２月曜:眉毛

第４月曜：エステ

１０時からアキ薬局

★予約優先です

費用は裏面参照
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＜ ほっとサロン１０月の催し ＞
介護者の集い ＜アキ薬局内にて開催＞
◆１０月７日（水）１０時～

オレンジデー ＜さくらカフェにてk開催＞
◆１０月１８日（日）10時半～12時

認知症の人も気軽に立ち寄れるカフェです

おしゃべりカフェ ＜さくらカフェにて＞
◆１０月２１日（水）10時～

行政書士さんを囲んで自由テーマでおしゃべり

眉毛カット・お顔のエステ
＜アキ薬局内にて開催＞

◆１０月２６日（月） 10時～12時

眉毛カット500円、メイク200円
エステ10分1000円、20分2000円です

ハンドトリートメント ＜アキ薬局内>
◆１０月９日（金）10時～ ２３日はお休み

材料費代として500円をご用意下さい

折り紙教室 ＜さくらカフェにて開催＞
◆１０月５日（月）10時～ 今月は一回

材料費はご負担下さい

有賀体操 ＜西柴団地自治会館にて開催＞
◆１０月２日（金）10時～11時半

参加費無料、お気軽な服装でお出かけ下さい

ぼたんの会 ＜西柴団地自治会館にて開催＞
◆１０月２３日（金）10時～

参加費300円、お茶とケーキがでます

整体・健康講座 ＜アキ薬局内にて開催＞
◆能戸先生の講座、1０月２０日（火）10時～

10月からポールウォーキングは
毎週土曜日朝10時集合です

スポーツの秋、ウォーキング
に適した季節となってきました。
10月は３、10、17、24、3
1日の朝１０時に「さくら茶屋」
前に集合して行います。皆さん
のご参加をお待ちしています。

つ
な
が
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
は
、
金
沢
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
と
、
さ
く
ら
茶
屋
・
ほ
っ

こ
り
（
湘
南
八
景
の
団
体
）

が
連
携
し
て
、
区
民
活
動
を

応
援
す
る
活
動
で
す
。
年
間

い
く
つ
か
の
取
り
組
み
を
し

て
い
ま
す
が
、
こ
の
時
期
の

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

金
沢
区
内
で
活
躍
す
る
団

体
や
街
の
先
生
（
生
涯
学
習

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
の
活
動

を

週
替
わ
り
で
紹
介
す
る
パ
ネ

ル
展
が
金
沢
区
役
所
一
階

「
ゆ
め
か
も
ん
」
に
て
10
月

２
日
か
ら
29
日
の
間
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

こ
こ
に
は
さ
く
ら
茶
屋
の

活
動
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
を

展
示
、
尚
、
６
、
14
、
22
日

は
「
さ
く
ら
茶
屋
・
出
張
カ

フ
ェ
」
も
あ
り
ま
す
。

昨
年
こ
の
活
動
で
作
成
し

た
、
金
沢
区
に
伝
わ
る
昔
ば

な
し
の
「
紙
芝
居
（
さ
く
ら

茶
屋
は
身
代
り
観
音
と
赤
い

井
戸
を
作
成
）
」
の
披
露
会

が
行
わ
れ
ま
す
。

「
大
人
が
楽
し
む
金
沢
の

昔
ば
な
し
紙
芝
居
」
と
題
し

て
11
月
２
日
14
時
か
ら
、
場

所
は
富
岡
東
ケ
ア
プ
ラ
ザ

（
富
岡
東
４-

13-

３
）
で
開

催
さ
れ
ま
す
。

お
時
間
が
許
せ
ば
ど
う
ぞ

８月に青春18きっぷを利用し、長野県

野辺山・滝沢牧場に行ってきました。

いくつかのお知らせ

横
浜
市
が
行
う
事
業
で

現
在
、
「
さ
く
ら
茶
屋
・

カ
フ
ェ
」
に
て
利
用
で
き

る
商
品
券
は
二
種
類
で
す
。

横
浜
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品

券
、
及
び
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
商
品
券
で
す
。

と
も
に
ご
利
用
の
有
効

期
間
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
下
さ
い
。

販売日：１０月３日 金沢区はダイエー金沢八景店で

午前９時から約3,000冊（一人2冊まで）先着順

横浜市28カ所で販売、詳しくは専用ホームページを。

マスコット：りぼんちゃん

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

て
景
品
を
ゲ
ッ
ト
。

横
浜
市
が
実
施
す
る

健
康
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

「
さ
く
ら
茶
屋
」
利

用
で
の
そ
の
方
法
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
ス
テ
ッ
プ
①

さ
く
ら
茶
屋

で
ス
タ
ン
プ
３

つ
を
集
め
る

▼
ス
タ
ン
プ
②

ス
タ
ン
プ
カ
ー

ド
に
必
要
事
項

を
記
入
す
る

▼
ス
テ
ッ
プ
③

そ
れ
を
投
函

す
る
と
抽
選
で

お
好
み
の
景
品

が
ゲ
ッ
ト

▼
応
募
期
間

１
２
月
末
日

▼
抽
選
日

来
年
１
月

詳
細
は
お
店
に


