
＊

昨
年
も
、
地
域
の
方
々

は
じ
め
多
く
の
皆
さ
ま
に

「
さ
く
ら
茶
屋
・
カ
フ
ェ
」

に
お
越
し
い
た
だ
き
、
ま

た
各
イ
ベ
ン
ト
に
ご
参
加

い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＊

昨
年
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

開
設
に
始
ま
り
、
多
世
代

間
の
交
流
や
異
業
種
と
の

交
流
な
ど
、
新
た
な
取
り

組
み
・
イ
ベ
ン
ト
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

＊

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

じ
て
、
こ
れ
ま
で
つ
な
が

り
の
な
か
っ
た
方
々
と
交

流
が
で
き
た
り
、
多
世
代

の
交
流
は
お
互
い
の
世
代

に
メ
リ
ッ
ト
が
生
ま
れ
る

取
り
組
み
で
あ
る
こ
と
が

発
見
で
き
た
り
、
他
業
種

と
の
交
流
で
思
い
も
つ
か

ぬ
ヒ
ン
ト
を
得
た
り
、
一

歩
幅
の
ひ
ろ
が
っ
た
一
年

で
し
た
。

＊

今
年
も
こ
う
し
た
活
動

を
安
心･

安
全
の
街
づ
く
り

と
い
う
「
さ
く
ら
茶
屋
」

発
足
時
の
目
的
に
向
か
っ

て
努
力
を
重
ね
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

＊

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆

さ
ま
の
声
も
取
り
入
れ
な

が
ら
、
息
長
く
活
動
で
き

る
よ
う
企
画
運
営
に
あ
た

り
ま
す
。
ご
要
望
、
ご
意

見
が
あ
れ
ば
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
お
寄
せ
下
さ
い
。

TEL/FAX 045-516-8560
発行責任：岡本溢子

毎土曜日、西柴小学校で楽しく練習して
いる女声合唱団「フラウエンコール」の登
場です。西柴近辺で誘い合った仲間22名と
指揮者・ピアノで構成、心に届く歌をモッ
トーに各地の行事で歌っています。

西柴夜話は今回が50回記念であり、ちょっ
とお得な「夜話」となります。今回に限り
先着50名様に限らさせていただきます。
参加ご希望の方はお早めにお申し込みく
ださい。

1 月１５日（木）
１９時～21時
西柴団地自治会館 １階洋間

参加費：1,000円～1,500円

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
く
ら
茶
屋
は
今
年
満
五
年
を
迎
え
ま
す
。
開
店
当
初

五
年
は
続
け
よ
う
と
有
志
で
誓
っ
た
思
い
が
、
地
域
の
皆
さ
ま

の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
得
て
達
成
で
き
そ
う
で
、
本
当
に
多
く

の
皆
さ
ま
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
利
用
い
た
だ
く
皆
さ
ま
の
声
が
私
た
ち
の
活
動
に
幅
を
持

た
せ
、
皆
さ
ま
の
喜
び
が
私
た
ち
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
一
年
で
も
多
く
継
続
に
努
力
し
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人

さ
く
ら
茶
屋
に
し
し
ば

理
事
長

岡
本
溢
子

２月の西柴夜話は
ブラジル

での2年間
青年海外協力隊として昨
年まで2年間、ブラジル
で活躍された仲野さんの
お話です。
２月１２日（木）19時～

さくらカフェにて
お話は 仲野麻理さん

（三浦市在住）

１月29日は
世代を超えた女子会

■子育て中のママと、熟練
主婦の世代を超えた交流会、
今回は3回目となります。

■29日（木）10:00～
さくらカフェにて

どなた様の参加も歓迎です。
お気軽にお出かけ下さい。

＜バザーへのご協力
ありがとうございました＞
12月13日のバザーにあたり、
各種の品物をご寄付いただいた
皆さま、当日買い物にお越しい
ただいた皆さま、ご協力ありが
とうございました。46,600円
の売上でした。「さくら茶屋」
の制服代の一部として使用させ
ていただく予定です。

２０１５年１月 第６３号（１） 特定非営利活動法人さくら茶屋にししば発行

新年は「さくら茶屋・カフェ」とも８日よりオープンします



恒例の七福神巡り、今年は深川七福神

です。都営大江戸線・東京メトロ東西線

「門前仲町」駅を皮切りに約２時間ほど

のコースを予定しており、高齢の方でも

無理なく散歩気分で楽しめます。

周辺には多くの史跡・旧跡があり、美

味しいお食事やお土産など魅力のあるお

店もいっぱい、下町情緒あふれる見どこ

ろ満載の街です。

交通費は東京一

日切符（1,490円）

を利用します。

参加ご希望の方は、

さくら茶屋(年末年

始は045-513-5

636)に連絡下さい。

1月11日（日）文庫駅10時集合、
＜天候が悪いときは中止します＞

２０１５年１月 第６３号（２） 特定非営利活動法人さくら茶屋にししば発行

＜ アキ薬局内での催し ＞
ハンドトリートメント 500円

◆１月９日（金）と 23日（金）10時～

整体・健康講座 資料代として500円
◆１月20日（火） 10時～12時

眉毛カット カット500円メイク200円
◆１月26日（月） 10時～12時

＜さくらカフェにての催し＞
折り紙教室 材料費等をご負担願います

◆１月12日（月）10時～ 祝日ですが実施

おしゃべりカフェ 行政書士さんが参加
◆１月21日（水） 10時～

＜今月、以下の催しはお休みです＞

介護者の集い、有賀体操、ぼたんの会

◆新年のポールウォーキングは1月17日（土）

から開始となります。24日と31日の土曜日、朝

10時に「さくら茶屋」前に集合して行います。

皆さまのご参加をお待ちしております いつまでもおいしい

食事が摂れることは、

だれもが願っているこ

とでしょう。

今回は高齢者の「食」

についての学習会です。

質問や皆さんのご意見も取り入れなが

らお話を進めていきます。参加ご希望の
方は、さくら茶屋（045－516-8560）

までお電話ください。

1月24日10時～11時半
参加費は無料

講師は、介護福祉士・介

護食士の長橋栄久子さん

1月24日（土）10時開始
場所：さくらカフェにて

＜生きること、口から食べること＞

忙しい毎日の子育てごはん！！「まほうのたね」パート２
【場 所】 さくらカフェ 【日 時】１月27日（火）10:00～11:45

【参加費】 ３00円（試食・資料代含む）

【申し込み・問合せ】横浜友の会 大屋 090-1776-2042

◆横浜友の会 E-mail : yokotomo@dream.com

友の会のホームページは『横浜友の会』で検索願います

◆さくらカフェには、キッズスペースが有。お子様連れで参加OKです【広告欄】

昨
年
十
一
月
の
西
柴
夜

話
「
高
坂
頼
子
さ
ん
の

朗
読
・
陸
前
高
田
の
手

紙
／
希
望
の
木
」
の
と

き
に
、
参
加
者
か
ら
の

ご
厚
意
で
集
め
ら
れ
た

カ
ン
パ
金
の
寄
付
先
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
ご

報
告
い
た
し
ま
す
。

「
い
わ
て
の
学
び
希
望
基
金
」
で
、
東
日
本

大
震
災
津
波
に
よ
り
被
災
し
た
小
学
生
か
ら
高

校
生
、
ま
た
震
災
に
よ
り
親
を
失
っ
た
子
供
た

ち
が
、
社
会
に
出
る
ま
で
に
必
要
な
「
く
ら
し
」

と
「
ま
な
び
」
に
要
す
る
資
金
と
し
て
活
用
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
高
坂
さ
ん
の
ご
厚
意
も

含
め
三
万
円
余
り
で
す
。


