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コ
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今
後
み
な
さ
ん
の
思
い
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要
望
も
お
聞
か
せ
い
た
だ
き

な
が
ら
、
要
望
に
添
え
る
も

の
は
検
討
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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さくらカフェに「あって良かったコーナー」

西柴に「コンビニがほしい」という要望は「さくら茶屋」が行った地域ア

ンケートにも数多くだされていました。その一部分を補っていた「アキ薬局

さん」の閉店で、要望はより強くなるでしょう。「さくら茶屋」としてでき

ることは限られていますが、日用品の一部の販売を10月から開始します。

皆
さ
ん
の
思
い
を
お
聞
か
せ
下
さ
い

現在準備している商品は、①ごみポリ袋

（３０Ｌと４５Ｌ） ②クレラップとミニ

③ホイル ④保存袋（ＭとＳ） ⑤トイレッ

トペーパー（１２ロールと４ロール） ⑥ティッ

シュ ⑦台所洗剤（キュキュトとジョイ）

⑧キッチンタオル です。

尚、この機会にアイスも販売をしました。

①ガリガリ君（ソーダと梨味） ②ジャンボ

もなか（チョコとバニラ） ③カップアイス

（抹茶とバニラ） ④あずきバー ⑤ハーゲ

ンダッツ お買い求めください。

日 時：１０月１３日(木)
19時～21時

場 所：さくらカフェにて
参加費：1000円（軽食ドリンク）

～1500円（アルコール有）

１０日（木）19時から・さくらカフェ・お話は重本洋幸さん

10月の

南部市場で働く柴岡義幸さん

東日本大震災から5年半、被災地から購入したサンマを焼き、無料で配

布する「愛と勇気とさんま」の活動をずっと続けている柴岡さん。「今の

時代に足りないのは愛と勇気とさんま」と語り、各地でさんまを提供し続

けます。ずっと定着させたい！そんな地道な「愛と勇気」あるお話です。

・１０月２４日（月）
１０時から

・さくらカフェにて
・お話は山下成司さん

７月の西柴夜話にウクレレ

先生として登場していただい

た山下成司さん、発達障害児

の講師の経験をもとに、上記

テーマでお話しいただきます。

自由参加

ですので

みなさん

お気軽に

お越し下

さい。

11月の西柴夜話は、ストレスで睡眠が浅く、疲れが取れな
い時は、頭の施術がおすすめ！ という整体士さんのお話です
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金沢区民活動センター”ゆめかもん”がこれまで区役所内

で行っていた街の先生が講師となる「ミニ体験講座」、今回

は『習いたかったあのお料理・聞きたかったこの講座』『あ

なたの街の、身近な会場で体験してみませんか』として、金

沢区内の公共施設等で開催することが企画されました。期間

は11月1日～26日の間で行われます。

この西柴でも「さくらカフェ」が会場となる講座が下記の6

つの講座です。この機会に皆さんどうぞお越し下さい。･

２６日（土）9時30分～11時30分

【講師】
ハマ魂クラブ

定員：３０名
当日先着

参加費：無料
手ぬぐい持参

健康維持と脳トレで、介

護予防体操をします

事前申し込み：０４５－７８１－７６７３ 秦

９日（水）10時～11時30分

【講師】 定員：１０名・当日先着
劉 恵林 参加費：200円

先生によるデモンストレーショ

ンを行い、お茶を飲みながら自

己紹介、中国茶や中国文化につ

いて語り合います。

申込み：０４５-７８９-２４７５

１日（火）10時～11時30分

【講師】
渡辺 秀樹

定員：２０名
当日先着

参加費：
100円

筆
ペ
ン
に
よ
る
般

若
心
経
の
体
験
で
す

事前申し込み：０４５－７８４－９１７９渡辺

１日（火）
１４時～１６時

【講師】
新井 克己

定員：３０名
当日先着

参加費：無料

相続と遺言についての基

礎知識を学び、自筆証書遺

言の見本を参考に自分の遺

言書を作成してみましょう

事前申し込み：０４５－７０１－７６７３新井

２日（水）9時～11時30分

【講師】
山本 節子

定員：１０名
当日先着

参加費：500円

和布からブローチ（ピ

エロや来年の干支の鳥）

をつくりましょう

事前申し込み：０４５－７０１－６６２２山本

８日（火）9時～11時30分

【講師】
島根千恵子

定員：５名 当日先着
参加費：500円

白い布から花の型紙でカッ

ト、染色、こてあてをして

季節の花を仕上げます

事前申し込み：０４５－７８３－０３６４島根


