
熱
中
症
予
防
に
は
早
め
の

対
応
が
大
切
で
す
。
ち
ょ
っ

と
体
が
だ
る
い
な
ど
と
感
じ

た
ら
、
遠
慮
せ
ず
「
茶
屋
」

や
「
カ
フ
ェ
」
を
一
時
の
休

憩
所
（
ク
ー
ル
シ
ェ
ル
タ
ー
）

と
し
て
お
使
い
下
さ
い
。
エ

ア
コ
ン
で
適
切
な
室
温
に
し

て
お
り
ま
す
し
、
冷
た
い
お

水
の
サ
ー
ビ
ス
も
致
し
ま
す
。

ト
イ
レ
利
用
な
ど
に
も
ど
う

ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

た
だ
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
が
下
記
の
二
週
間
は
両
店

と
も
夏
季
休
業
と
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

そ
の
際
で
も
「
茶
屋
」
の

店
先
の
テ
ラ
ス
部
分
が
日
よ

け
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
一
時
の
休
息
場
と
し
て

ご
利
用
下
さ
い
。
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暑い夏、ひと休みにご利用下さい

熱
中
症
予
防

毎年恒例となってきた「青春１８切符」利用でのポー

ルウォーキングツアー。今回は「世界一の長さを誇る木造

歩道橋」としてギネスにも認定されている静岡県島田市の

大井川に架けられた蓬莱橋を訪れる計画です。

【日程】８月２８日（日）金沢文庫駅に７時集合

横浜駅8:08発の熱海行きに乗車する予定です

帰りは金沢文庫着18時半ごろの予定

【参加費】5,000円（交通費、渡橋料、昼食代含＝事前支

払） 5人単位切符のため、定員は２０又は25人、

先着 順受付で締切8月6日（但し定員になり次第締

い
つ
も
「
さ
く
ら
茶
屋
・
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」
を
ご
利
用

い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
暑
さ
も
本
格
化
し
、
熱
中
症
の
危
険
も
増
え

て
く
る
時
期
、
皆
様
が
お
元
気
に
お
過
ご
し
に
な
り
ま
す

こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

「
さ
く
ら
茶
屋
に
し
し
ば
」
ス
タ
ッ
フ
一
同

８月７日（日）～８月２１日（日）

２週間、夏季休業となります

８月９月は暑さも厳しく、熱中症が増加する季節です。この時期、

適度な休息と水分補給は欠かせません。身体がふらつく、のどが渇い

ているなどというときは熱中症の危険があります。どうぞお気軽に

「さくら茶屋」「さくらカフェ」を休憩所としてご利用下さい。

「
大
家
族
食
堂
」
は
二

回
目
の
プ
レ
を
８
月
２
６

日
（
西
柴
小
学
校
な
ど
が

夏
休
み
期
間
中
）
に
行
い
、

三
回
目
プ
レ
を
９
月
９
日

に
（
金
）
に
行
い
ま
す
。

本
格
運
営
は
９
月
２
１
日

（
水
）
か
ら
と
な
り
ま
す
。

１
７
時
か
ら
食
事
提
供

入
店
は
１
９
時
半
ま
で

２
０
時
閉
店

メ
ニ
ュ
ー
は
カ
レ
ー

料
金
は

高
校
生
以
下
１
０
０
円

大
人

３
０
０
円

よこはまウォーキングポイントご利用の皆さまへ
ウォーキングポイントをご利用の皆さまは

暑い日中を避け、朝夕のウォーキングに励ん
でいることと思います。皆さん、歩数計の電
池切れは大丈夫ですか。「さくらカフェ」に
は、替えの電池をご用意しています。

1個100円です。どうぞご利用下さい。



昨
年
よ
り
「
さ
く
ら
茶
屋
」

で
実
施
し
て
き
た
東
北
支
援

を
目
的
と
し
た
物
産
展
に
、

今
回
は
九
州
地
方
の
品
物
も

加
え
て
行
う
予
定
で
す
。

現
在
、
こ
れ
ま
で
協
力
を

頂
い
て
い
る
「
ヤ
マ
ト
運
輸
」

さ
ん
に
、
製
品
探
索
を
お
願

い
し
て
お
り
、
販
売
で
き
る

品
物
は
来
月
号
で
紹
介
す
る

予
定
で
す
。
開
催
日
時
は
、

下
記
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

今
回
も
、
「
さ
く
ら
茶
屋
」

の
店
頭
で
は
海
産
物
の
調
理

販
売
（
さ
ん
ま
の
塩
焼
き
を

計
画
中
）
も
予
定
し
て
い
ま

す
。更

に
、
毎
年
恒
例
と
な
っ

て
い
る
「
バ
ザ
ー
」
も
物
産

店
の
会
場
と
同
じ
「
さ
く
ら

カ
フ
ェ
」
で
開
催
す
る
予
定

で
す
。
ど
う
ぞ
皆
さ
ん
お
揃

い
で
お
い
で
下
さ
い
。

日
時
：
９
月
１
７
日
（
土
）

１
１
時
販
売
開
始

１
５
時
終
了
予
定

日 時：９月８日(木) 19時～21時

場 所：西柴団地自治会館を予定
参加費：1500円～2000円

今回は通常料金＋500円となっています

８月の西柴夜話は「さくら茶屋」夏季休業中のためお休みです。
９月は、春風亭朝也さんの落語です。どうぞご期待ください。

「
バ
ザ
ー
」
及
び
「
大

家
族
食
堂
」
開
催
で
、
地

域
に
皆
さ
ま
に
お
願
い
が

あ
り
ま
す
。

▼
「
バ
ザ
ー
」
へ
の
出
店

品
を
募
集
致
し
ま
す
。
恐

れ
入
り
ま
す
が
、
ご
提
供

い
た
だ
け
る
方
は
、
９
月

１
２
〜
１
５
日
の
間
に

「
さ
く
ら
茶
屋
」
ま
で
お

持
ち
込
み
下
さ
い
（
衣
類

は
新
品
に
限
り
ま
す
）
。

▼
「
大
家
族
食
堂
」
で
は

準
備
段
階
ま
で
は
企
業
か

ら
の
金
銭
的
応
援
が
頂
け

る
の
で
す
が
、
本
格
運
営

に
入
る
と
自
主
財
源
と
な

り
ま
す
。
毎
月
開
催
で
よ

り
格
安
を
目
指
し
ま
す
の

で
、
も
し
余
分
と
な
っ
た

食
材
（
お
米
な
ど
）
等
が

ご
ざ
い
ま
し
た
な
ら
ご
寄

付
い
た
だ
け
れ
ば
助
か
り

ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
ご
不
明
の
点
は

お
電
話
下
さ
い
。

･

０
４
５
・
５
１
６
・
８
５
６
０
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昨年実施した「さくらカフェ」

でのバザー風景

「素敵な笑顔でフォト撮影」

日時 ８月６日（土）１０：００～１２：００

場所 さくらカフェ 主催 オフィス・シバタ

自分らしい“今”をプロの手で！元気な姿を後世に残し

ませんか？撮影はおひとりでもご夫婦でもOK！

費用は1人2,000円。＋4,000円でプロのヘアメイク付！

※完全予約制。先着10名様。（※この日はセミナーはお休みです）

予約・お問い合わせ ㈱オフィス・シバタ 045（701）865

（イメージ画像）

今月のテーマは

【以下は広告欄】

西柴にお酒も飲めるカフェ

ができたのに、「さくら茶

屋」の利用は女性が圧倒的

多数。男性陣集って先ず一

杯会やりたいとの提案を具

体化することにしました。

９月１０日、詳細は次号で！

人数把握のため、参加ご希望の方

は「さくら茶屋」までお申し込み下

さい。（先着５０名様まで）

･ 045-516-8560


