
毎
月
開
催
の
西
柴
夜
話
、

年
に
一
回
は
落
語
を
楽
し
も

う
と
企
画
し
、
今
回
で
七
回

目
を
迎
え
ま
す
。

出
演
者
を
毎
回
変
え
る
よ

り
は
、
同
じ
落
語
家
さ
ん
の

い
ろ
ん
な
演
目
を
楽
し
も
う

と
、
当
時
若
手
実
力
者
で
あ
っ

た
春
風
亭
朝
也
さ
ん
（
現
在

三
朝
師
匠
）
に
お
願
い
し
て
、

今
回
夜
話
５
回
目
の
登
場
と

な
り
ま
す
。
毎
回
師
匠
の
落

語
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
方

も
多
く
当
日
は
賑
わ
い
ま
す
。

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
お
早

め
に
「
さ
く
ら
茶
屋
」
ま
で

お
電
話
く
だ
さ
い
。

夜
話
は
こ
れ
か
ら
も
右
表

の
よ
う
に
様
々
な
テ
ー
マ
で

継
続
し
て
開
催
し
て
い
き
ま

す
。
多
く
の
方
々
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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は９０回目となります

西柴夜話は今回が90回目、2010年6月に佐藤晃さんが「懐かしの映画」

というお話をなされてから8年強になります。90回のうち最多出場は三朝師

匠で、今回を含めて５回目となります。皆さまのお越しをお待ちしています。

あまり経験もなくルールにも自信ないけど、ゲームとして

の麻雀、今からでも覚えて楽しめるかな？

そんな方、ぜひお越しください。

基本ルールから学び、仲間四人で自由に楽しめるまで、ほ

ぼマンツーマン態勢で指導できるよう考えています。

10月の西柴夜話は

第七回さくら茶屋寄席
出演：春風亭三朝 師匠

2002年一朝に入門「朝也」に、2005年

二つ目昇進、2017年真打昇進で「三朝」に。

日時：９月１３日（木）19時～21時
場所：西柴団地自治会館にて
会費： 軽食・ドリンクで１５００円

お酒がつくと ２０００円

金沢区の花見名所のひとつ
富岡総合公園の桜、この桜を
植樹したのはその昔、この一
帯に基地のあった横浜海軍航
空隊の人たちでした。
そうした航空隊にまつわる
お話もあります。
１０月１１日（木）19時～

さくらカフェにて

お話しは 嬉 昌夫さん
（金沢町在住）

参加費1,000～1500円
どうぞご参加ください

これまでの夜話

８９回のテーマの内訳は

落 語・・・・・・・６回
お話し・・・・・４３回
歌（シャンソン・民謡・歌
謡曲など )・・・２０回

楽器演奏・・・・１０回
コーラス（詩吟含む）

・・・・・・・５回
朗 読・・・・・・・４回
大道芸・・・・・・・１回

この間、様々なテーマでお

話や音楽を披露していただき

ました。出演いただいた方は、

コーラスなどグループでの参

加もありましたので、１５０

名を超えます。本当にありが

とうございます。

（「寄席」の場合、参加費は通常の夜話よりそ

れぞれ500円増額となりますのでご了解くださ

い。参加ご希望の方はお電話をお願いします）

高齢期をおだやかに過ごすため

意外と苦手意識のある片付けと整理。整理のプロが片付け整理術を伝授

▶日時：９月２日（日）10時～11時半 ▶場所：西柴団地自治会館

▶講師：石見 良教氏（あんしんネット事業部部長） ▶参加費：無料

講
演
会
の

お
知
ら
せ

９月は１４日(金)と２５日(火)
の９時半から11時半の予定

（月2回：第２週と第4週を予定しま

すが、各催し物との関係で日時が変

更になることがあります。都度、広

報誌などで日程はお知らせします）

定員は最大８名まで 参加費は コーヒー付で300円
終了後に食事（有料）しながら懇談もいいですね！
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「歌の集い」では毎回、口腔体操からは

じまります。７月は以下を歌いました。

・夏の思い出・たなばた様・箱根八里・

あざみの歌・栄冠は君に輝く・北上夜曲・

小島通いの郵便船・からたち日記・流れの

旅路・影を慕いて・東京音頭、この日はス

チールギター奏者も伴奏に加わっていたこ

ともあり、・珊瑚礁の彼方に・南国の夜・

ラブユー東京・

泣かないで・京

都の恋・有楽町

で逢いましょう・

君恋し等でした。

最後は毎回「故

郷」を全員で合

唱します。

参加費はお一人５００円です

大家族食堂「さくら食堂」に毎回多くの皆

さまにご来店いただきありがとうございます。

6月、7月と110名を超す開店以来最高の来

店者数でした。写真のように入り口には行列

ができる状況でした。この時期夏休みという

こともあるのか、愛媛県の方の参加もありま

した。楽しい思い出として残ってくれれば・・・。

尚、自転車でご来店の方には、歩道駐輪を避けるた

め「さくら茶屋」の店頭や「さくら茶屋裏側駐車場

（この場合は茶屋の側面通路を通ってカフェにおいで

下さい）」に駐輪をお願いし、皆様にご協力いただい

ています。今後と

もよろしくお願い

します。

これからも地域

の皆様がたのご支

援、ご協力をいた

だきながら、継続

運営に努力してい

きます。宮野さんの包丁研

ぎボランティア、好

評のため5月から月

2回となっています。

但し事前予約です。

ご希望の方はさくら

茶屋へお電話下さい。

毎月最終の土曜日に開催している「先ず飲

もう会」、毎回15名前後の方々でお酒を飲

み交流しています。初老の男性がほとんどで

すが、女性の参加や、時には親子での参加も

ある、気楽な飲み会です。

8月が金沢まつり花火大会と重なりお休み

としたことから、待ち遠しく思っている方も

おられます。お刺身、茶屋特製のおつまみ各

種、お酒は差し入れなどもあるためほぼ飲み放題で会

費は3000円ほど。お得です。特に予約は不要で自由

参加ですが、お料

理の準備の関係で

参加を予定されて

いる方はあらかじ

めお電話（さくら

カフェ877‐386

6）いただけると助

かります。

「げんきライフ」スタッフが毎週趣向

を凝らしプログラムを考えます。朗読、

お絵かき、俳句、フラワーアレンジ、デ

ザートづくりや時にはお好み焼き風ラン

チを参加者で作ることもあります。

調理スタッフが毎回腕を振るうランチ

タイムもこの

日の楽しみ。

参加者数に

限度がありま

すので、希望

される方はお

電話下さい。

認知症になっても気兼ねなく来店で

きる「認知症カフェ」です。居心地を

考慮し、茶屋スタッフが皆さんをお席

にご案内いたします。ご来店ください。

認知症に関心のある方、介護などで

お悩みの方もどうぞお越しください。

９月１４日（金）17:30～20:00
９月２８日（金）17:30～20:00

９月２０日（木）14:00～15:30

９月1０日（月） ・ ２４日（月）

９月２９日（土）17:00～20:00

９月 6日（木） ・13日（木）
９月２0日と２7日(木）の午前

９月９日（日）10:00～11:30



連
絡
会
に
参
加
す
る
の
は
、

「
サ
ポ
ー
ト
マ
リ
ン
・
六
浦
／

ジ
ュ
ビ
の
縁
側
・
富
岡
／
も
り

の
お
茶
の
間
・
六
浦
／
ら
し
く

並
木
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
／

さ
く
ら
茶
屋
、
そ
し
て
最
近
加

わ
っ
た
釜
利
谷
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
」
、
そ
れ
に
区
役
所
が
加
わ

り
７
団
体
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
拠
点
に
は
特
徴

が
あ
リ
ま
す
。
例
え
ば
、
ら
し

く
並
木
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

ほ
と
ん
ど
が
男
性
で
コ
ー
ヒ
ー

の
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ジ
ュ
ビ
の
縁
側
は
施
設
の
一
部

を
駄
菓
子
屋
に
し
て
い
て
子
ど

も
た
ち
の
出
入
り
が
盛
ん
で
す
。

そ
こ
で
、
隔
月
の
会
議
で
は
順

番
に
各
施
設
を
会
場
に
し
て
、

そ
こ
で
の
魅
力
や
経
験
を
テ
ー

マ
に
し
て
学
ぼ
う
と
経
験
交
流

を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
連
絡
会
は
、
金
沢
区
内

に
も
っ
と
も
っ
と
多
く
の
「
地

域
の
居
場
所
」
を
増
や
し
て
い

こ
う
と
の
目
的
も
あ
り
、
そ
う

し
た
志
の
あ
る
方
を
応
援
す
る

活
動
も
し
て
い
ま
す
。
ま
わ
り

に
そ
う
し
た
お
方
が
お
ら
れ
ま

し
た
な
ら
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
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さくら茶屋 TEL/FAX
０４５-５１６-８５６０

さくらカフェ TEL
０４５-８７７-３８６６

金沢区コミュニティサロン連絡会で活動中

金沢区には区役所地域振興課が補佐役となり、地域の活性化に取り組むボラン

ティア組織が連携する「金沢区コミュニティサロン連絡会」が存在します。「さ

くら茶屋」をはじめ区内の６つの「居場所」が参加しています。隔月で会議を持

ち、情報交換、経験の共有を行っています。共同の取り組みのひとつが１０月開

催の「いきいきフェスタ」です。どうぞこの機会にテントにお立ち寄り下さい。

毎年「海の公園」で開催されている
「金沢まつりいきいきフェスタ」、今年
も１０月２０日（土）10:00～15:30
で開催されます。
私たちのテント名は「つながりステー
ション」です。６店が共同で食べ物販売、
小物販売、駄菓子販売をはじめ、休憩・
相談コーナーも設けて皆さまをお待ちす
る予定です。私たちの活動と地域とのつ
ながりを紹介するコーナーもあります。
どうぞお立ち寄りください。

に今年も参加します

毎年恒例となってきた「街の先生」による講座、今年は１０月です。講座には定員があります。参加ご希

望の方は必ず、直接それぞれの先生に申し込むか、「さくら茶屋」までお電話ください。

練りからはじめ、手打ちうど

んを作り試食します。４～５人

前を持ち帰ることができます。

１０月３０日 9:30～12:00
実施者：村田秀雄先生
電 話：090-8640-4481

定員は１２名
参加費1500円
持参するもの

はありませんが

前掛け等はご用

意ください。

声に出して読むだけで、心が

安らぎ元気がわいてくる、人生

を豊かにしてくれる名分名句。

１０月２３日 10:00～12:00
実施者：江崎夏夜先生
電 話：045-349-2939
定員は２０名
参加費 100円
準備していた

だくものはあり

ません。どうぞ

お越しください。

布の花と可愛い小物でクリス

マスの飾りを作ります。プレゼ

ントとするのも良いと思います。

１０月１６日 13:00～15:00
実施者：島根千恵子先生
電 話：045-783-0364

定員は１０名
参加費 700円
参加費は材料費

です。準備して

いただくものは

ありません。

昨
年
の
風
景
、
雨
の
中

で
の
フ
ェ
ス
タ
で
し
た
。

今
年
は
晴
れ
る
と
い
い
な
。

街の先生が、近場のさくらカフェで行う講座です

手打ちうどん

脳活性化の音読

クリスマス飾り



＜ほっとサロン事業９月の催し＞

折り紙教室 ＜さくらカフェにて＞
◆９月３日（月）10時～11時半
材料費はご負担下さい

さくら体操 ＜西柴団地自治会館にて＞
◆９月７日（金）10時～11時半
参加費200円、お気軽な服装でご参加下さい

眉毛カット ＜さくらカフェにて＞
◆９月10日（月） 10時～11時半
眉毛カット500円、メイクは200円です

肩ほぐし ＜さくらカフェにて＞
◆９月18日（火）9時半～12時半
10分500円となります。

おしゃべりカフェ ＜さくらカフェにて＞
◆９月19日（水） 10時～11時半

「おしゃべりカ

フェ」とは、写真

のようにテーブル

を囲んで、その日

参加された方が話

したい内容でおしゃ

べりします。食べ

物から家族のこと、

介護や最近の事件のこと、内容政書士さんも参加して

いるのでお悩み相談となることも。自由参加です。

ぼたんの会 ＜西柴団地自治会館にて＞
◆９月28日（金）10時～11時半
参加費300円、お茶とケーキがでます
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湯村さんのスケッチ訪問１３弾は、野島にやってきました。「掩体壕」のスケッチです。航空機を空襲から守り、

隠しておくための格納施設ですが、実際には使われず終戦を迎えたといいます。現在は入り口が閉鎖され中に入るこ

とはできません。金沢区の戦争遺構のひとつです。

ポールウォーキング、

熱中症の恐れのある日

中を避け、９月までは

夕方に実施します。

９月は毎週土曜日の

１７時に「さくら茶屋」

前に集合してください。

西柴近辺のウォーキ

ングスポットをともに歩いてみませんか？ ご参加下さい。

９月祝日のお赤飯販売

「さくら茶屋」では祝日の日限

定で「お赤飯」を販売しており、

９月は２４日（月）秋分の日の振

替日の販売を予定しています。数

に限りがありますので購入ご希望

の方はご予約下さい。

横浜パンの販売

この2月より「横浜パン」

の販売をしています。食パン

以外にも、ご注文があれば各

種パンの取り寄せも可能です。

月曜、木曜が取り寄せ日です

が、茶屋までご相談下さい。

オカリナ教室 ＜さくらカフェにて＞
◆９月１５日（土）1３時～
参加希望者は、事前にお申し込みください。


