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見
が
あ
れ
ば
是
非
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

TEL/FAX 045-516-8560
発行責任：岡本溢子

お話：瀬戸神社宮司 佐野和史さん

日時：５ 月１０日（木）１９時～21時
場所： さくらカフェ
参加費は

瀬戸神社の周辺には鎌倉時代の面影も
わずかですが残されています。しかし、
金沢八景駅周辺の再開発に伴い、そうし
た環境も変わりつつあります。
そこで、金沢八景と瀬戸神社の歴史や、
再開発される周辺の展望などをお話しいただく予定です。。

参加ご希望の方は、人数把握のため「さくら茶屋」までお電話願います。ゴー
ルデンウィーク中は０４５－５１３－５６３６にお電話下さい（留守電可能）。

６月の西柴夜話

初夏の夜、
詩吟の集い

６月１４日（木）19時～
◇ 西柴団地自治会館にて
◆ 参加費は５月と同様
◇ 出演は 六浦地区

西ヶ谷戸教場
栗山紀世子さん他８名

２０１８年５月 第１０３号（１） 特定非営利活動法人さくら茶屋にししば発行

「さくらカフェ」にあったら便利

「ちょっとスーパーやコンビニまで行くのが面倒、あったら便利」という

声にすべて応えるわけではありませんが、いくつかの日用品等を「さくらカ

フェ」で販売しています。カフェですので、品数に限度はありますが下記の

ものを販売しています。お気に留めていただいて必要時にご利用ください。

ゴールデンウィーク：４月29日～５月６日の間は茶屋・カフェともお休みとなります

軽食ドリンク付1,000円
～アルコール付は1,500円



２０１８年５月 第１０３号（２） ＨＰ：ｓａｋｕｒａｃｈａｙａ．ｍｏｏ．ｊｐ

「歌の集い」では毎回、口腔体操から

はじまり、３月は以下を歌いました。

・早春賦・おぼろ月夜・嬉しいひな祭

り・仰げば尊し・希望のささやき・高校

三年生・寒い朝・北国の春・ともしび・

恋心・坊がつる讃歌・港が見える丘・目

ン無い千鳥・水色のワルツ・悲しき子守

唄・誰か

故郷を想わざる、

途中にイントロク

イズなどがあり最

後は「故郷」を全

員合唱しました。

自由参加ですの

でお気軽にお越し

ください。

参加費はお一人５００円です

街の大家族食堂「さくら食堂」には「やり

くりが大変でしょう」と毎回地域の方々から

ご寄付をいただいています。この４月もＯさ

ん、ＨさんとＦさんから、お米を頂きました。

メニューはカレーとサラダ、大人300円、

高校生以下は100円、未就学児は無料でお

代り自由ですから、本当に助かっています。ありがと

うございます。

4月の「食堂」には過去最高の105名の方が来店さ

れました。子どもの中学進学で暫く会えていなかった

方に久しぶりに再会できたり、母子で来ていた方が今

回はお父さんも一緒につれて来店されたり、数か月の

赤ちゃんをつれて来店される方もおられました。毎回

少しづつ参加の輪が広がっていることをうれしく思っ

ています。

自転車置き場が

狭いなどご不便を

おかけしますが、

整理整頓にご協力

願います。宮野さんの包丁研

ぎボランティア、好

評のため5月から第

2・第4月曜の2回と

なります。ご希望の

方はさくら茶屋へお

電話を、事前予約。

毎月最終の土曜日に開催している「先ず飲

もう会」、昨年度一年間で150名の参加が

ありました。ある方は毎年取り寄せてる原酒

を、ある方は旅行帰りのお土産のお酒を等、

都度差し入れもあり（決して義務ではありま

せん）、会費は約3000円でほとんど飲み放

題の会となっています。

前回は、最初テーブルごとに分かれて飲ん

でいましたが、最後は車座状態で全員丸くなって語り

合いました。その時々で形態も変わります。お酒をた

しなむのであれば

女性の参加も大歓

迎です。

予約は不要です

が、参加してみよ

うという方は予め

お知らせいただく

と助かります。

4月の「げんきライフ」に初めて男性

の参加がありました。たまたま「さくら

茶屋」にコーヒーを飲みに来られた方をお

誘いしたのです。

「こんな折り紙は初めて」と器用に仕上げ

ます。最初「私は制限食」と遠慮していたラ

ンチも、食べてみ

ようということで

完食されました。

今後男性の参加も

お待ちします。の

ぞくだけでも構い

ません。お越し下

さい。

認知症になっても気兼ねなく来店で

きる「認知症カフェ」です。居心地を

考慮し、茶屋スタッフが皆さんをお席

にご案内いたします。ご来店ください。

尚、これまで第3日曜日でしたが、こ

の5月から第2日曜日に変更致しました。
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０
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昨
年
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イ
ベ
ン
ト
参
加
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数
を
集
計
し
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そ
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ト
ッ

プ
テ
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上
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に
表
し
て

み
ま
し
た
。
大
家
族
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堂
が
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ッ

プ
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ン
以
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に
も
数
々
の
催
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が
あ
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そ
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超
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こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
要
望

に
も
耳
を
傾
け
、
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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さくら茶屋 TEL/FAX
０４５-５１６-８５６０

さくらカフェ TEL
０４５-８７７-３８６６

満８歳、多様なイベント開催中

ランチ・喫茶・惣菜の提供を主な事業としている「さくら茶屋」ですが、地域の方々

の要望を、地域の方々との協力で取り組んできたら、この８年間でイベント数は２０

アイテムを超えています。皆さんが好みとする催しがあればぜひお越しください。先

日、各イベントを伝える広報紙が１００号を超えたこと、用途が拡大してきた「さく

らカフェ」の改装を行ったことを記念して集い開催しました。その様子も紹介します。

２９年度イベント参加者トップ１０
（ ）内は年間開催数

① 大家族食堂 ・・・・１６６３名（２３回）

② 西柴夜話・・・・・・４５２名（１１回）

③ げんきライフ・・・・・ ３９８名（２３回）

④ ポールウォーキング ・３５６名（３４回）

⑤ 子どもイベント・・・約３００名（ ５回）

⑥ 渡邊体操・・・・・・２１３名（１１回）

⑦ 認知症カフェ・・・・・１７７名（１１回）

⑧ 歌の集い ・・・・・・１７４名（ ６回）

⑨ 折り紙教室 ・・・・・１５６名（１０回）

⑩ 先ず飲もう会 ・・・・１５０名（１１回）

上記のトップ10以外にも

▶おしゃべりサロン ▶眉毛カット ▶肩ほぐ

し ▶指圧マッサージ ▶「ぼたんの会」

▶包丁研ぎボラ ▶各種講演会 ▶鎌倉彫・

アートフラワー・アロマテラピー・リースづく

りの各教室 ▶商店街イベント ▶買い物生

活支援などを行っています。

広報100号・カフェ新装開店記念の集い－4月1日

集いで配布されたスタッフ写真と夜話の歴史チラシ

比較的音の出し易いといわれ

る「オカリナ」、でも奥の深さ

もある楽器です。

初心者歓迎の「楽しむ会」に

ぜひお越しください

５月１９日（土）14:00～15:30
さくらカフェにて行います

講師は、大城恵さん（西柴在住）

初回は手ぶらで結構です

が、オカリナをお持ちの方

はご持参ください。

尚、人数把握のため参加ご希

望の方は「さくら茶屋」までお

電話ください。



その他の５月の催しの紹介です

折り紙教室 ＜さくらカフェで開催＞
◆５月７日（月） 10時～11時半
自由参加です。材料費は皆さんご負担願います。

さくら体操 ＜西柴団地自治会館で開催＞
◆５月１１日（金)10時～11時半
これまで指導される先生の名をつけて呼んでたのを

この4月から「さくら体操」と名付けています。

おしゃべりカフェ ＜さくらカフェで開催＞
◆５月１６日（水） 10時～11時半
行政書士さんも参加しますので、お悩みの問題も簡

単な内容であれば相談も可能です。

眉毛カット ＜さくらカフェで開催＞
◆５月２８日（月） 10時～11時半
美容師さんがボランティアで行います。

眉毛カット500円 メイク200円をご用意下さい

肩ほぐしボラ ＜さくらカフェにて開催＞
◆５月８日（火）22日（火）９時半～11時半
１０分500円となります

指圧マッサージ ＜さくらカフェにて開催＞
◆５月11日（金）25日（金）９時半～11時半

１０分500円となります

ぼたんの会 ＜西柴団地自治会館で開催＞
◆５月２５日（金） 10時～11時半
参加費300円、お茶とケーキがでます。

眉毛カット・肩ほぐしボラ・指圧マッサージは予約優

先、予約なしの場合は事前にお電話を(877-3866)

皆さまの参加をお待ちしております
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【以下は広告欄】

５月２７日（日） 1３：３０～１５：００
場所：さくらカフェ 主催：オフィス・シバタ

捨てるのに戸惑う本、昔使った品の整理。鎌倉で古書古
物を扱うオーナーさんからお話を伺います。誰かに有効利
用してもらいましょう。買取のご相談も承ります。昔の風
景写真や骨董など気になるものがあればお持ちください。
参加費：500円（ワンドリンク付き）
予約・お問い合わせ（701）8654担当:オフィスシバタ木村

ゴミの日に捨てられない古書、
古物の有効活用法

旧東海道を歩く企画、

これまで神奈川、川崎

とポールウォーキング

で歩いていたので、今

回は日本橋から一番目

の品川宿を歩きたいと

思います。京急：立会

川駅より北品川まで平

坦な道で約３km、途中、品川神社の富士登山をします。

日時：５月２６日（土） １０時金沢文庫駅改札口集合

費用は、お食事代を含めても約2,000円ほど

保険申請のため参加希望者はお電話ください

5月のポールウォーキング、5日はお休みします。12日と

19日は「さくら茶屋」前に10時集合で通常通り実施します。


