
今
年
の
夏
は
記
録
的
な
酷

暑
が
続
い
て
い
ま
す
。
熱
中

症
対
策
も
呼
び
か
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
状
況
に
よ
っ
て
は

屋
外
の
行
動
を
控
え
た
り
、

休
息
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
、

冷
房
エ
ア
コ
ン
・
扇
風
機
の

使
用
な
ど
早
め
早
め
の
対
応

が
必
要
で
す
。
特
に
感
覚
が

弱
く
な
る
高
齢
の
方
に
は
、

家
族
や
周
り
の
方
々
の
気
遣

い
や
対
策
な
ど
も
大
切
に
な

る
よ
う
で
す
。

「
さ
く
ら
茶
屋
」
は
こ
の

夏
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
８
月
５
日
か
ら
１
９
日

の
２
週
間
、
「
茶
屋
・
カ
フ
ェ
」

と
も
休
業
い
た
し
ま
す
。
こ

の
期
間
行
わ
れ
る
各
種
イ
ベ

ン
ト
も
お
休
み
と
な
り
ま
す

（
左
表
に
記
載
）
。
ど
う
ぞ

ご
理
解
く
だ
さ
い
。

暑
さ
に
負
け
ず
、
ま
た
皆

様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

２０１８年８月 第１０６号（１） 特定非営利活動法人さくら茶屋にししば発行

TEL/FAX 045-516-8560
発行責任：岡本溢子

さくら茶屋＆カフェはお休みします

８月５日（日）～８月１９日（日）の間

8月はイベントの

休みも多く開催状

況を確認願います。

日 時：９月１３日(木) 19時～21時
場 所：西柴団地自治会館を予定
参加費：1500円～2000円

落語は通常料金＋500円となっています

８月の西柴夜話はお休みします
９月は春風亭三朝師匠の落語です

げんきライフ ＜さくらカフェにて＞
◆８月２日（木）、２３日（木）、３０日（木）は、

開催します（夏季休業期間はお休み）
横浜市の補助事業のため、参加希望者はあらかじめ

「さくら茶屋」までお電話ください。

さくら体操 ＜西柴団地自治会館にて＞
◆８月３日（金）10時～11時半

参加費２００円、お気軽な服装でお出かけ下さい

肩ほぐし ＜さくらカフェにて＞
◆８月2１日（月） ９時半～11時半
10分 500円となります

ぼたんの会 ＜西柴団地自治会館にて＞
◆８月2４日（金）10時～

参加費300円、お茶とケーキがでます

さくら食堂 ＜さくらカフェにて＞
◆８月２４日（金）17時半～20時（L/O19時半）

8月は一回のみの開催となります。
大人300円、高校生以下100円、未就学児は

無料です。多世代が同じテーブルで食事します。

眉毛カット ＜さくらカフェにて＞
◆８月2７日（月） 10時～

眉毛カット500円、メイクは200円です

包丁研ぎボランティア＜さくら茶屋にて＞
◆８月2７日（月）10時～希望の方はお電話下さい

◇折り紙教室 ◇おしゃべりサロン
◇オレンジデー ◇オカリナ教室

はお休み
ポールウォーキングも全休します

尚、指圧マッサージは諸事情により中止となります

高齢期をおだやかに過ごすため

高齢者だけではなく中年層も苦手意識を持つ片付

けと整理。テレビや新聞、雑誌などさまざまなメディ

アで取り上げられ、多くの整理現場に携わってきた

「あんしんネット」の石見氏が今すぐできる片付け・

整理術を楽しく説明します。

日 時 ： ９月２日（日） 10時～11時半
場 所 ： 西柴団地自治会館
講 師 ： 石見 良教氏

参加費は無料、気軽に参加

できる勉強会です。

自由参加となっていますが、

人数把握のため参加を予定さ

れている方はお電話ください。

あんしんネット事業部部長
・整理コーディネーター



今
年
も
西
柴
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
の
七
夕
短
冊
飾
り
に
西
柴

小
学
校
の
生
徒
さ
ん
の
「
願
い
」

が
ぶ
ら
下
が
り
ま
し
た
。
編
集
部

が
目
に
つ
い
た
感
心
し
た
り
、
ほ
っ

こ
り
し
た
夢
を
ラ
ン
ダ
ム
に
紹
介

し
ま
す
。

▼
私
は
し
ょ
う
来

子
ど
も
に
ス

テ
キ
な
夢
を
あ
た
え
ら
れ
る
ほ
い

く
し
に
な
り
た
い

▼
か
ね
も
ち

に
な
っ
た
ら

お
う
こ
く
を
つ
く

る
こ
と
で
す

▼
母
の
目
が
良
く

な
り
ま
す
よ
う
に

▼
先
生
の
え

が
お
が
た
く
さ
ん
見
た
い
で
す

▼
か
た
づ
け
が
で
き
な
い
の
で

か
た
づ
け
が

で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い

▼
地
き
ゅ
う
が
平
和
に
な
り
ま
す

よ
う
に

▼
が
ん
ば
る
と
思
っ
た

こ
と
を

さ
い
ご
ま
で
あ
き
ら
め

ず
に
や
る

▼
生
き
て
る
間
に
ク

ラ
ゲ
を
全
種
類
み
れ
ま
す
よ
う
に

▼
い
い
こ
に
で
き
る
よ
う
に

ま

ま
が
よ
ろ
こ
ぶ
よ
う
に

▼
お
笑

い
が
う
ま
く
い
き
ま
す
よ
う
に

▼
野
菜
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

▼

す
ぱ
い
だ
あ
ま
ん
に
な
り
た
い
で

す

▼
好
き
な
本
に
出
合
え
ま
す

よ
う
に

▼
赤
ち
ゃ
ん
が
元
気
に

そ
だ
ち
ま
す
よ
う
に
・
・
・
等
な

ど
で
し
た
。

み
ん
な
の
夢
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
！
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【以下は広告欄】

毎年恒例の「青春１８切符」利用でのウォー

キングツアー。今回は、伊豆の東海岸、奇岩

の連なる「城ヶ崎海岸」を計画しました。ス

ポットである門脇灯台とつり橋を目標に散策

する予定です。

【日程】８月２６日（日）金沢文庫駅７:20集

合予定です。帰りは横浜駅17:40着予定

【参加費】6,000円（交通費および昼食代含）

5人単位切符のため定員は20又は25人

受付締切8月４日（但

し定員になり次第締切）

お問い合わせは、さく

ら茶屋まで連絡下さい。

初めて参加の方は保険加

入のため生年月日が必要。

「さくら茶屋・大家族食堂」

夏に入り日が長くなったこと

もあり、子ども達だけのグルー

プ来店が増えています。百名

を超える日も多く、スタッフは大忙し。片付け手伝

いなどご協力いただけると助かります。この７月、

食材寄付のご協力がありました。お米：Ｋさん、野

菜：Ａさん、Ｋさん、ありがとうございました。

８月２6日（日） 1３：３０～１５：００
場所：さくらカフェ 主催：オフィス・シバタ

いまの住まいや、残してある空き家…「相続
で残すべき？」もしくは「生前に処分すべき？」そんなお
悩みにお応えします。プロだからお伝えできる「見極めの
ポイント」。セミナー後に相談もできます。

参加費：500円（ワンドリンク付き）
予約・お問い合わせ（701）8654担当:オフィスシバタ木村

「家の処分、まず査定から！
この場で申し込めます！」

歴史の自然の町、金沢区をめぐる湯村さんのスケッチ訪問１２弾です。今回は柴漁港を訪れたのですが、

鈴木さんが撮影した柴漁港の５０年程前の風景に魅せられ、それをもとに描かれたそうです。


