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新年最初の西柴夜
話は、三味線と民
謡でお楽しみいた
だきます、にぎや
かに始めましょう。

出演者は、金沢区
「街の先生」・津軽三味線：藤代富士穂先
生と・民謡歌手：阿部きみえさんです。
西柴夜話には3年ぶりの登場となります。
参加ご希望の方はお早めにお申し込みく
ださい。

1 月１４日（木） １９時～21時
西柴団地自治会館 １階洋間
参加費：1,000円軽食とドリンク

1,500円若干のお酒付き
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。
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。
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。
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２月の西柴夜話は

NPO法人海の会の施設「す
ぺーす海」の職員と利用者
で結成するバンドの登場。

「スペース海」は精神の

病いの方の作業場です。

バンド活動を通じて人前に
出る自信ができました。歌
と演奏を聴いて下さい。

２月１８日（木）19時～
さくらカフェ茶屋にて
是非お越し下さい

谷中七福神巡り
１月10日(日)

今年の七福神巡りは、東
京で一番古い歴史のある

「谷中」
を巡りま
す。

コース：
金沢文庫
→ＪＲ田

端→（谷中七福神めぐり）
→上野不忍池弁天堂で
約5.5キロを歩いて回り
ます（2時間半ぐらい）

集合：金沢文庫駅改札口
9時45分まで集合

交通費：約1500円
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横浜市の都市整備

局と「ヤマト運輸」、

そして「さくら茶

屋」の三者が公民

連携で取り組む東

北支援販売、昨年

の６月から始めて

今回が４回目のイ

ベントとなります。

店頭での魚介類サービスもこれまでホ

タテ焼き、サンマ塩焼き、鮭料理と実施

してきましたが、今回は体もあったまる

「牡蠣のドテ焼き」を提供する予定です。

物品販売は、これまで同様・牛タンの
レトルト料理、漬物、各種瓶詰め、岩手
ワカメ、喜多方ラーメン、温麺などに加え、今回
は煎餅やゆべしのお菓子類も販売を検討中です。

１月２３日（土）１１時ごろから
開始いたします

アキ薬局内での催し
アキ薬局の営業変更で、店内の模様替えがありま

すが、当面「ほっとサロン」利用は継続されます。

介護者の集い 毎月第一水曜日に実施
１月は正月休暇期間のためお休みします

整体・健康講座 前日まで予約ある場合開催
◆１月19日（火） 10時～12時

眉毛カット・お顔のエステ
眉毛カット500円 メイク200円
エステ10分1500円 20分2000円

◆１月25日（月） 10時～12時

ハンドトリートメント 材料費代500円
◆１月15日（金）10時～ 今月は一回のみ

さくらカフェにての催し
オレンジデー 認知症の方も気軽に参加を
◆１月17日（日）10時30分～12時

凸凹児童の親の会 参加希望の方はお電話を
◆１月18日（月）10時～

おしゃべりカフェ 行政書士さんが参加
◆１月20日（水） 10時～

折り紙教室
１月はお休みします 2月は1日（月）です

西柴団地自治会館にての催し
有賀体操 ◆１月８日（金） 10時～

ぼたんの会 ◆１月22日（金） 10時～

◆新年のポールウォーキングは1月16日（土）

から開始。毎週土曜日10時集合で行います。

皆さまの参加をお待ちしております

テーマ ２月の講演会のおしらせ

「面白いほどよくわかる臨床心理学」の著者、川崎幸ク

リニックの稲富正治先生をお呼びしての講演会です。

日 時：２月１４日（日）１０時～１２時
講 師：稲富正治先生（臨床心理士）

場 所：西柴団地自治会館
参加費：無料

自由参加ですが、人数把握の

ため希望者はお電話下さい

一緒に終活始めましょう！今月は介護のサービスや
施設、家族の介護についてです。お誘い合わせの上
ご参加ください。※予約の方優先です
１月１６日（土）13:30～15:00
場 所：さくらカフェ
参加費：500円ワンドリンク付
予約・お問い合わせ（701）8654

担当:オフィスシバタ 木村

【以下は広告欄】
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新年、最初の東北支援

大人の学校： 「どんなサービスがあるの？介護」


