
こ
れ
ま
で
「
ホ
タ
テ
や
サ

ン
マ
の
炭
火
焼
」
を
提
供
し

て
き
ま
し
た
が
、
今
回
は

「
秋
鮭
の
チ
ャ
ン
チ
ャ
ン
焼

き
」
を
提
供
し
ま
す
。

物
品
販
売
で
は
こ
れ
ま
で

の
漬
物
や
牛
タ
ン
レ
ト
ル
ト
、

惣
菜
に
加
え
、
新
た
に
「
三

陸
ワ
カ
メ
や
生
ラ
ー
メ
ン
」

な
ど
が
加
わ
る
予
定
で
す
。

こ
の
間
の
売
れ
筋
ベ
ス
ト

３
や
、
今
回
販
売
予
定
の
品

物
に
つ
い
て
は
裏
面
に
載
せ

て
い
ま
す
。
い
く
つ
か
の
商

品
に
つ
い
て
は
、
２
１
日
以

降
も
「
さ
く
ら
茶
屋
と
カ
フ
ェ
」

で
販
売
い
た
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
協
力
を
得
な
が

ら
「
東
北
を
元
気
に
」
の
活

動
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

２０１５年１１月 第７３号（１） 特定非営利活動法人さくら茶屋にししば発行

TEL/FAX 045-516-8560
発行責任：岡本溢子

１１月は２１日（土）が東北支援販売

「さくら茶屋」が横浜市とヤマト運輸とで公民連携する事業の「東北支援

物品販売」、隔月ごとに実施していますが１１月は２１日（土）１１時から

の開催を予定、今回提供の炭火焼は「秋鮭のチャンチャン焼き」です。

日 時：１１月１２日(木)
19時～21時

場 所：さくらカフェにて
参加費：1000円から1500円

軽食とドリンクがでます

講演者： 大島規義さん
元テレビ朝日記者

１２月の西柴夜話

２０１５年の終わりは

コーラスで締めていただきます

「ダックスフント」２回目の登場

★日 時：１２月１０日（木）

１９時～２１時

★場 所：西柴団地自治会館

★参加費：１１月と同様です

全国火災予防運動 期間11月9日(月)～15日(日)

◆元テレビ朝日の記者として、住宅火災の現場を取材し体験した

実情など。◆そして現在も日本火災学会の会員として活躍されて

おり、火災から命と暮らしを守るための方策等のお話しです。

１１月２７日（金）は、誠に恐れ入りますが、さくら茶屋スタッフ研修のため「茶屋・カ

フェ」とも臨時休業させて頂きます。どうぞよろしくお願い申し上げます。

絵
画
と
か
ク
ラ
フ
ト
！

さくら茶屋には絵画などが

さくらカフェにはクラフトが

このコーナーのご利用を希望される方は、「さくら

茶屋」までご相談下さい。尚、展示販売も合わせて行

う場合は、使用料金が発生しますのでご承知下さい。

「
さ
く
ら
茶
屋
」
と

「
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」
の

壁
面
の
一
部
は
ア
ー
ト

ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
な
っ
て

お
り
、
現
在
茶
屋
に
は

西
柴
在
住
の
方
々
か
ら

お
借
り
し
た
絵
画
等
、

カ
フ
ェ
に
は
磯
子
区
の

櫛
田
寛
さ
ん
制
作
の
ペ
ー

パ
ー
ク
ラ
フ
ト
が
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
ご
覧
下
さ
い
。

今回提供の鮭の焼き物



「
学
校
に
い
け
な
い
」

「
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
」

「
お
友
達
と
う
ま
く
遊
べ
な

い
」
「
こ
だ
わ
り
が
強
い
」

な
ど
、
子
ど
も
に
関
す
る
様
々

な
問
題
を
お
持
ち
の
親
同
士

で
、
お
茶
し
な
が
ら
楽
し
く

お
話
を
す
る
会
で
す
。

活
動
初
め
て
半
年
、
理
解

さ
れ
に
く
い
子
供
の
悩
み
、

不
安
、
愚
痴
な
ど
を
こ
ぼ
し

た
り
、
お
互
い
の
持
っ
て
る

情
報
を
交
換
し
て
い
ま
す
。

語
り
合
い
の
中
で
、
溜
め

て
い
た
気
持
ち
を
話
し
、
ま

た
他
人
の
話
を
聞
く
こ
と
で

視
野
が
広
が
り
、
選
択
肢
も

広
が
る
の
で
、
自
分
に
も
余

裕
が
出
て
く
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
参
加
さ
れ
た
方
が
、

ホ
ッ
と
し
た
り
、
す
っ
き
り

し
た
り
、
心
の
重
荷
が
少
し

で
も
軽
く
な
れ
る
場
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

近
々
、
「
さ
く
ら
茶
屋
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
一
部
を

お
借
り
し
て
情
報
発
進
を
す

る
予
定
で
す
。

青南蛮みそっこ胡瓜

今月のテーマは

「緊急事態に備える！

学んで決める終末期医療」

日時 １１月１４日（土）１３:３０～１５:００
場所 さくらカフェ 主催（株）オフィスシバタ

以前の終活セミナーの様子

大人の学校は毎月、終活セミナーや楽しみを通じて、い

きいきライフを応援します。お誘い合わせの上ご参加く

ださい！（参加費500円ワンドリンク付 ※予約優先）

予約・お問い合わせ045（701）8654 担当:木村

【お知らせ：以下の欄は、「さくら茶屋＆カフェ」を利用していただいて催しなどを行う個人・団体様の広告欄です】

日曜日ですがこの日は上記の時間
帯、さくらカフェはオープンします。
認知症などでご苦労されている方や
関心のある方々に気軽に来店して頂
き、コーディネーターの方と一緒に
おしゃべりなどで楽しみます。

現在、隔月で実施している
東北地方の物産展で、人気の
高い商品ベスト３の紹介です。

胡
瓜
と
青
唐
辛
子
を

麹
た
っ
ぷ
り
の
味
噌
で

絡
め
た
岩
手
県
産
の
お

漬
物
。
国
産
・
県
産
に

こ
だ
わ
っ
た
ご
飯
に
よ

く
合
う
お
味
噌
漬
け
。

焼鮭ほぐし

昔
な
が
ら
の
製
法
に

こ
だ
わ
り
、
一
枚
一
枚

丁
寧
に
焼
き
上
げ
ほ
ぐ

し
て
い
ま
す
。
岩
手
釜

石
・
大
槌
産
。

宮
城
県
「
牛
タ
ン
の

喜
助
」
製
造
。
た
っ
ぷ

り
の
牛
た
ん
を
野
菜
な

ど
で
じ
っ
く
り
煮
込
ん

だ
レ
ス
ト
ラ
ン
風
カ
レ
ー
、

又
は
シ
チ
ュ
ー
で
す
。

牛タンカレー、シチュー

上記が前回の９月度に実施
した商品の売行きベスト３で
した。商品の日持ちを重視し
たことから、レトルトや瓶詰
め等の製品が多いと「お客様」
から指摘を受けました。
そこで今回は、生の「ワカ
メやラーメン」「ゆべし」な
ど安心安全な製品を「ヤマト
運輸」さんに探していただい
ています。ご期待下さい。

さくらカフェに集まって、みんな
で若い頃を思い出しながら歌います。
ギター・アコーディオン、オカリナ
の生伴奏とボーカル担当のリード付
き、ご一緒に楽しいひと時を過ごし
ませんか。参加費５００円です。

活 動 日：毎月第２月曜日
今月は１１月９日です
時間：10時30分～12時
場所：さくらカフェ

メンバーは固定でもなく、登録
制でもありません。いらしたい時
にご参加下さい。 入会金や会費
もなく、当日参加費としてお一人
１００円をいただいいます。詳細
はさくらカフェにお尋ね下さい。
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