
お
隣
の
ご

主
人
や
奥
さ

ま
の
お
話
や

歌
な
ど
を
お

聴
き
し
、
そ

の
後
参
加
者

同
士
の
交
流

を
行
う
集
い

で
す
。
ど
な

た
の
参
加
も

歓
迎
し
ま
す
。

人
数
把
握
の

た
め
で
き
る

限
り
ご
予
約

下
さ
い
。

小
学
生
を

対
象
に
し
て

い
ま
す
。
未

就
学
児
が
参

加
の
場
合
は

保
護
者
同
伴

を
お
願
い
し

ま
す
。
ご
予

約
下
さ
い
。

金
沢
区
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
所
長

の
有
賀
先
生
指
導

に
よ
る
体
操
教
室

で
す
。
家
で
気
軽

に
で
き
る
体
操
も

指
導
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。
自
由
参

加
で
す
。

月
一
回
、
行
政

書
士
の
谷
口
先
生

の
「
各
種
相
談
会
」

も
実
施
し
て
い
ま

す
。
介
護
を
し
て

い
る
方
に
限
ら
ず
、

相
談
事
を
お
持
ち

の
方
、
お
し
ゃ
べ

り
し
た
い
方
皆
さ

ま
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

「
脳
と
手
足
を

使
っ
て
い
つ
ま
で

も
元
気
に
」
と
ゲ
ー

ム
や
体
操
、
お
出

か
け
会
な
ど
を
定

期
的
に
開
催
す
る

地
域
の
集
ま
り
で
、

自
由
参
加
で
す
。
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さくら茶屋 TEL/FAX
０４５-５１６-８５６０

さくらカフェ TEL
０４５-８７７-３８６６

西

柴
夜

話

子
ど
も
の
企
画

ｱﾛﾏ･ﾃﾗﾋﾟｰ

介
護
者
の
集
い

ぼ
た
ん
の
会

体
操

教

室

各種の身体のケアを開催中

ポールを持ってウォーキング

深雪ｱｰﾄﾌﾗﾜｰ 折り紙教室

鎌倉彫教室

毎月第２木曜日の19時か
ら約２時間、さくらカフェ

で開催、軽食・飲物付
内容によって、曜日や場所が

変わることがあります。

恒例のイベントは、雛祭り･端午の節句･七夕･ハ
ロウィン・クリスマスです。さくらカフェに
集合します。原則15時から約２時間、参加費有
子どものためのワークショップなども計画します。内容

などの詳細についてはその都度ご案内します。

毎月第一と第三月曜日
10時～約２時間

場所：さくらカフェ
毎回、季節にちなんだ内容

の折り紙を菅

沼秀子先生が

親切丁寧に指

導します。

毎月第一土曜日
13時半～約２時間
場所：さくらカフェ

6ヶ月のコー

スです。田中四

郎先生の指導で、

この間で作品が

出来上がります。

毎月第三土曜日
13時半～約２時間
場所：さくらカフェ

6ヶ月間、島

根千恵子先生の

指導で、自分好

みの色の花を毎

回作り上げます。

毎月第四土曜日
13時半～約２時間
場所：さくらカフェ

6ヶ月間、崎原美佐緒先生

の指導で、ア

ロマの知識習

得と実践を学

びます。

毎月第１と第３水曜日は10時か
ら、第２と第４木曜日は13時半
から、アキ薬局内で開催

毎月第１金曜日の10時か
ら約２時間、
西柴団地自治会館で開催

毎月第４金曜日の10時か
ら約２時間、
西柴団地自治会館で開催

毎月第２と第４金曜日10時からハンドトリート、
毎月一回月曜日10時から眉毛カット ＆ 顔エステ
〃 一回程度（火曜日）肩もみケアを開催

気分爽快、若返りをめざして、あなたも

お身体のケアはいかがでしょうか。予約を

していただければ待ち時間も解消します。

材料費についてはご負担（500円程度、顔

のエステは1000円強）いただきます。

毎週、さくら茶屋前に集合して
西柴近郊を１～２時間、ポール
を持ってウォーキングします。
季節により時間は変更します。
（夏場は夕方、その他は午前中）

毎週、海の公園や八景島、能見堂跡等を歩きます。季節によっ

て列車利用で遠出のウォーキングに出かけます。先日も碓氷峠

を歩いてきました。どなたの参加も歓迎、どうぞお越し下さい。

今回は「さくら茶屋」の各種イベントやランチメニュー

を特集してお知らせします。ここに紹介した内容は時季や

担当者の都合により変更する場合があります。詳細につい

ては、さくら茶屋などにご確認下さい。尚、ホームページ

でも確認できます。 http://sakurachaya.moo.jpです。
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さくら茶屋は月曜～土曜11時～17時（祝日営業）、さくらカフェは月曜～金曜10時～17時半（祝日休業）

土曜：くり御飯御膳

月曜：オムライス

月曜：コロッケセット

火曜：あなご天丼火曜：煮あなご丼水曜：松花堂弁当木曜：中華ランチ金曜：あなごちらし

金曜：つけ麺セット

土曜：きのこ炊込み

・・・曜日毎の料金紹介・・・

【月曜日】すべて600円
季節により、コロッケセットがさ

くらうどんに替わります

【火曜日】600～900円
天丼（900円）、ハーフ天丼

（700円）、煮あなご（600円）

【水曜日】松花堂700円
600円のメニューもあります

【木曜日】すべて600円
シュウマイ＆ちまき弁当（600円）

も販売しています

【金曜日】週により料金変更
第一･第三金曜は、あなごチラシ

（700円）、第二はつけ麺（600

円）、第四はビーフンセット

（600円）

【土曜日】すべて600円
その週により季節に応じたご飯で

の提供となります。さくら焼きそ

ば（350円）もあります

【そのほか、カレー（ビーフor

チキン 600円）は毎日ご提

供しています】

ここに載せているのが限定メニューの一例です。毎日替わります

カレーセット

ロコモコ丼セット

【惣 菜】100円からご用意しています

惣菜販売は、「さくら茶屋」でのみ販売

【ケーキセット】350円

チーズ・オレンジ･ロールケーキ等に、コーヒー

か紅茶がついてのセットになります

【飲み物】200円が基本

「茶屋」ではクッキーがついて250円、「カ

フェ」ではセルフサービス・お替り自由で

200円となっています。

【茶屋特製商品】

「茶屋特製」スモー

クチーズ一本200円、

おやつやおつまみと

しても最適です。

カフェではコーヒー付ランチすべて600円

【常にご用意しているメニュー】

・ロコモコ丼セット（ハンバーグや玉子、アボカ

ドなどの野菜がのせられたハワイ料理）

・カレー（ビーフorチキン サラダ付）

【ロコモコ･カレーとも子ども用は３００円】

・その日の限定ランチメニュー

【その日の調理担当が、５食程度の日替わり

メニューをご用意しています。下記の写真は

その一例です】

・ハンバーガー250円/トーストセット350円

【団体様のご予約も承っています】

惣菜の見本 ケーキセット３５０円

「さくら茶屋」のランチメニューは、ベテラン主婦が曜日代わりで得意の料理をご提供して

います。季節により内容を変更することがありますが、その点はご了承下さい。

「さくらカフェ」のメニューは、定番のロコモコ丼と、その日のス

タッフが工夫し5食程度の限定メニューとしてご提供いたします。


