
「
〝
ひ
と
り
で
お
昼
〞
と

い
う
こ
と
も
多
く
な
り
、
た

ま
に
は
お
友
達
と
会
食
を
楽

し
み
た
い
」
と
い
う
声
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

「
さ
く
ら
茶
屋
」
で
は
、

そ
う
し
た
機
会
を
増
や
す
よ

う
工
夫
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
当
面
毎
週
月
曜
と
木

曜
日
に
行
っ
て
い
る
「
げ
ん

き
ラ
イ
フ
（
横
浜
市
か
ら
委

託
を
受
け
介
護
予
防
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
行
っ
て
い
る
催
し
）
」

で
、
こ
の
１
０
月
か
ら
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
を
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

追
加
し
ま
し
た
（
写
真
が
そ

の
様
子
）
。
そ
の
会
食
は
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
き
ま
す
。

自
由
参
加
で
す
の
で
、
ど

う
ぞ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
尚
、

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
準

備
の
関
係
で
事
前
に
電
話
な

ど
で
お
知
ら
せ
頂
け
る
と
助

か
り
ま
す
。

今
後
は
他
の
曜

日
に
も
そ
う
し
た

機
会
を
増
や
し
て

い
く
よ
う
検
討
し

て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

皆
様
「
さ
く
ら

カ
フ
ェ
」
に
ど
う

ぞ
お
越
し
下
さ
い
。
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「げんきライフ」ランチタイム

コロナ以降、お友達と一緒にランチを楽

しむという機会がめっきり減ってきていま

す。「さくら茶屋」ではそうした機会を工

夫しながら増やしたいと思っています。

【読書会】 11月30日（木）14:30～16:00

【俳句・句会】 11月17日（金）14:30～16:00

【ポールウォーキング】 毎週土曜午前中開催

【さくら体操】 11月17日（金）10:00～11:30

【げんきライフ】 毎週月曜と木曜の午前中

【歌の集い】 １１月15日（水）14:00～

参加ご希望の方は事前に詠んだ句を3句提出してい

ただきます（回収箱はさくらカフェにあります）

多世代がともにカレーをいただく食堂。大人300円、

高校生以下100円、幼児無料。入店は17時から19時。

鎌倉幕府ゆかりの史跡や、海や山など自然の多い各

地の公園等を訪れます。朝10時に茶屋前に集合です。

下の写真のようにさくらカフェに集まって歌いあう

集いです。伴奏はネットを介して、参加費は250円。

【麻雀スクール】 11月10日（金）と28日（火）

参加費は２００円、西柴団地自治会館で行ないます

ので、お気軽な服装でお出かけください。

毎回テーマを決めて話し合います。今回は「趣味

と楽しみ」がテーマ。本好きの方、ご参加ください。

【とことこ・さくらキッズ】11月21日(火)10:00～

【 凸凹の会 】11月11日（水）10:00～

子育て支援拠点「とことこ」とコラボしてのキッズ

です。幼児とママが一緒に参加しています。

9:30～11:30さくらカフェで行ないます。人数制

限がありますので、希望される方はお電話ください。

認知症予防カフェ１１月12日（日）10：00開始です

【まちの未来研究会】11月４日(土)15:00～

横浜市から委託を受けた介護予防・支援事業です。

毎回様々なプログラムを企画し楽しんでいます。

k【さくら食堂】 11月10日（金）と24日（金）

西柴の街の未来を考える有志の会。ズームで実施し

ています。参加してみたいという方はお電話下さい。

子育ての悩みや不安なども話し合っています。参

加のお問い合わせはdekobokonokai@gmail.com。

【折り紙教室】12月６日（水）10:00～11:30
隔月開催のため、11月はお休みです。次回は12月

です。材料費はその都度各人の負担となります。

左上：折り紙教室でお月見を／右上：げんきライフで頭の体

操／左下：さくらカフェで歌の集い／右下：麻雀教室風景



秋
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
る

「
金
沢
区
・
い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ
」
が

１
０
月
２
１
日
の
土
曜
日
、
海
の
公
園

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
広
く
晴
れ
わ
た
り
、
日
中

は
半
袖
で
丁
度
良
い
く
ら
い
の
陽
気
。

金
沢
区
に
あ
る
７
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
フ
ェ
が
一
緒
の
テ
ン
ト
で
、
さ
く
ら

茶
屋
は
、
お
赤
飯
と
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、

ド
リ
ン
ク
類
を
販
売
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
前
に
匹
敵
す
る
人
出
、
列
が

で
き
る
程
の
売
れ
行
き
で
早
々
に
完
売

す
る
状
況
で
し
た
。
カ
フ
ェ
同
士
が
よ

り
連
携
を
強
め
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
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今年は西柴団地の文化祭が中止となり、「彩の会」ではこの紙上をお借りして文化祭をしようと各自の力作を集めました。

描く物をよく見て触って描きやすい角度を探し、一つの物をはみ出す程大きく描いて、迫力や躍動感を出しています。

頂
い
た
方
が
嬉
し
く
な

る
様
に
、
心
を
込
め
て
描

い
た
作
品
を
ご
覧
に
な
っ

て
く
だ
さ
い
。
岸
本
秀
子

〇

鉄
棒
の
艶
め
く
黒
や
秋
澄
め
り

竹
仙

〇

「席
ど
う
ぞ
」し
み
じ
み
鏡
の
ぞ
く
秋

禮
子

〇

と
ろ
ろ
汁
啜
り
夜
逃
げ
の
話
な
ど

雅
子

10月の句会で選

ばれた３句を紹介

します。

１
０
月
、
今
年
も
西
柴
の
協
力
家
庭

な
ど
を
回
り
な
が
ら
パ
レ
ー
ド
す
る
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
ま
つ
り
を
行
い
ま
し
た
。
地

域
の
方
が
子
ど
も
達
の
思
い
思
い
の
仮

想
に
「
も
っ
と
よ
く
見
せ
て
、
す
ご
い

わ
ね
ぇ
」
と
近
づ
い
て
お
話
し
す
る
姿

は
、
こ
こ
数
年
で
き
な
か
っ
た
こ
と
だ

け
に
印
象
的
で
し
た
。

参
加
者
は
子
ど
も
７
７
名
、
引
率
１

１
名
、
商
店
街
及
び
協
力
家
庭
が
３
３

軒
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
前
の
規
模
に
戻
っ

た
イ
ベ
ン
ト
、
今
回
ご
協
力
い
た
だ
い

た
す
べ
て
の
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


