
好
評
の
た
め
延
長

基
本
的
に
は
、
毎
月
の

第
四
月
曜
日
の
十
時
か
ら

が
「
眉
毛
カ
ッ
ト
と
メ
イ

ク
」
、
第
二
と
第
四
金
曜

日
の
十
時
か
ら
が
「
ハ
ン

ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」
、

毎
月
ラ
ン
ダ
ム
に
な
り
ま

す
が
毎
月
２
回
ほ
ど
火
曜

日
の
十
時
か
ら
が
「
足
の

も
み
ほ
ぐ
し
」
ケ
ア
で
す
。

材
料
費
だ
け
を
負
担
い

た
だ
く
先
生
方
の
完
全
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
皆

さ
ん
に｢

美
容
や
健
康
づ
く

り
」
の
き
っ
か
け
を
つ
く
っ

て
い
た
だ
く
お
試
し
と
し

て
行
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
間
、
料
金
が
格
安

と
い
う
こ
と
も
あ
り
大
変

好
評
で
、
先
生
方
に
は
午

前
中
、
約
二
時
間
と
お
願

い
し
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
は
そ
の
時
間
が
三
〜
四

時
間
と
延
び
る
こ
と
も
し

ば
し
ば
と
い
う
状
況
で
す
。

先
生
方
の
ご
好
意
で
、

当
面
現
行
ど
う
り
の
運
用

を
継
続
し
て
い
き
ま
す
が
、

今
後
の
需
要
や
ご
利
用
状

況
に
よ
っ
て
は
、
予
約
受

付
の
制
限
や
料
金
改
定
も

あ
り
え
ま
す
の
で
、
ご
了

解
下
さ
い
。

尚
、
先
生
方
は
元
々
開

業
し
て
い
る
方
も
お
ら
れ

ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
の
ご

利
用
も
ご
検
討
下
さ
い
。

【
眉
毛
カ
ッ
ト
】

鈴
木

美
穂

先
生

能
見
台
・
サ
ロ
ン
エ
ア

０
４
５
・
７
８
７
・
３
７
４
７

【
足
の
も
み
ほ
ぐ
し
】

金
子

恭
子

先
生

０
８
０
・
４
３
２
５
・
７
３
９
３

【
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
】
一

崎
原
美
紗
緒

先
生

０
４
５
・
７
８
３
・
３
３
９
５

第２７号 支え合いサロン情報 ２０１３年６月

地域の
地域による
地域のための
支え合い活動です

ＮＰＯ法人さくら茶屋理事長 岡本 溢子
ほっとサロン責任者 大月美登里

買い物事業責任者 阿部 茂男
電話FAX 045-５１６-８５６０

045-５１３-５６３６

「ぼたんの会」の特別企画です。横浜港の

開港から現在までの歴史について、横浜みな

と博物館学芸員の方が

出向き、わかりやすく

解説してくれる講座の

開催です。どなたの参

加も可能です。お気軽

にお越し下さい。

６月２８日（金） 10:00～11:30
西柴団地自治会館１階洋間

参加費は無料

介護といっても様々な

ケースがあります。介護

の先輩のお話を聞いてみ

ませんか？ さらに介護

費用や保険、それに相続

問題までもが複雑に絡む

ことも。そんな悩みもおしゃべりしてみませ

んか。これまでの介護者の集いの拡大版です。

これも誰でもが自由に参加できる催しです。

６月２１日（金） 10:00～11:30
西柴団地自治会館１階洋間

参加費は無料

アキ薬局「ほっとサロン」では、眉・腕・足などのケアをボ

ランティアの先生方のご協力で毎月実施しています。どれも好

評で一日２時間の予定が延長することもしばしばの状況です。
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６
月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 3０ １

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

サロン ▲ ◆ ◎ 体操 ▲ ◎ ★ ▲ ◆ ● ◎拡
大
介
護

▲ ■● ◎★
ぼ
た
ん

▲

茶屋 ① ② 夜話 ③

サロンでは★はハンドトリートメント、■は眉毛カット、◎は介護者のつどい、◆印は「折り紙教室」、●は足もみケアを開催。茶屋では①は鎌倉彫り
②はアートフラワー ③はアロマテラピーの教室、13日の西柴夜話は西柴団地自治会館で男性コーラスの出演です。▲はポールウォーキング体験会です。

「
さ
く
ら
茶
屋
」
が
横
浜
市
と
の
協
働

で
実
施
し
て
い
る
「
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
見
守
り
事
業
」
、
お
買
い
物
に
お

困
り
の
方
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

食
料
や
生
活
用
品
、
重
た
い
も
の
で
も

お
手
伝
い
し
ま
す
。
金
沢
区
内
（
一
部
を

除
く
）
の
ス
ー
パ
ー
・
商
店
街
で
購
入
し

て
お
届
け
い
た
し
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
を
ご

希
望
の
方
は
「
さ
く
ら
茶
屋
買
い
物
担
当
・

電
話
０
４
５

５
１
３

５
６
３
６
」
ま

で
ご
連
絡
下
さ
い
。
ご
説
明
に
参
り
ま
す
。

第１と３水曜日は
10時～、第２と４
木曜は13時半～

曜日によって時間が異
なります。ご注意下さ
い。21日は表面参照。

６月 ３日（金）
６月１７日（金）
１０時～１２時

場所の関係で、１０人
程度となります。お電
話で確認下さい。

６月１８日（火）
６月２５日（火）
１０時～１２時

お一人30分程度、予
約を受付けます。費用
５００円ご用意下さい。

６月２４日（月）
１０時～１２時

予約を受付けています。
カット５００円、メイ
クは２００円です。

６月１４日（金）
６月２８日（金）
１０時～１２時

お一人２０分程度。予
約・飛び込み可。材料
費こみで５００円。

６月７日（金）

１０時～１２時

スポーツセンター講師
が教える誰でもが気軽
に出来る体操です。

西柴団地自治会館で実施している催し

アキ薬局内ほっとサロンで実施している催し

こ
こ
に
紹
介
す
る
催
し
は
、
ど
な
た
の
参
加
も
歓
迎
で
す
。

６月の体験会も毎週土曜日の午前中

開催となります。10時までに「さ

くら茶屋」前に集合して下さい。

６月１・８・15・22・29（土）

ポールはレンタル可能です。

６月のポールウォーキング体験会の日程

６月２８日（金）

１０時～１１時半

この日は「横浜港の歴
史の出前講座」です。
表面参照ください。

＜登録・入会金は無料＞

買い物代行 ３００円／１回

買い物同行１５００円／１時間

30分増す毎に５００円

生活支援 ５００円／15分


