
こ
れ
ま
で
食
中
毒
な
ど
を

考
慮
し
「
夏
場
の
惣
菜
販
売
」

を
一
部
制
限
し
て
い
ま
し
た

が
、
お
客
さ
ま
か
ら
の
ご
要

望
も
あ
り
、
こ
の
夏
は
衛
生

面
な
ど
に
充
分
配
慮
し
て
い

く
こ
と
と
し
て
、
提
供
す
る

こ
と
に
致
し
ま
し
た
。

但
し
、
調
理
方
法
（
火
を

入
れ
る
・
生
も
の
は
避
け
、

多
少
濃
い
味
に
す
る
等
）
や

材
料
の
選
択
（
卵
や
豆
腐
な

ど
傷
み
や
す
い
も
の
は
避
け

る
）
な
ど
で
、
提
供
す
る
品

数
が
他
の
時
期
と
比
べ
制
限

さ
れ
て
き
ま
す
。
ま
た
保
管

方
法
（
本
日

中
に
お
召
し

上
が
り
下
さ

い
な
ど
）
な

ど
、
お
客
さ

ま
に
も
ご
協

力
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

期
間
は
７
月
１
日
か
ら
９
月

の
間
で
す
が
、
通
常
ど
う
り

の
販
売
時
期
に
つ
い
て
は
、

ま
た
こ
の
広
報
で
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

ご
利
用
の
お
客
さ
ま
の
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。
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■ 今月号は、さくら茶屋４５号と、支え合いサロン誌２８号の合併号です

イベントなどのお知らせ

■願いごとを七夕飾りへ
７月１日から「さくら茶屋」店頭
で竹飾りを行います。短冊をご用意
していますので、皆さんの願いごと
を書いてお飾り下さい。
子ども達を集めたイベントは、
７月３日（水）１５時からです。
。
■西柴団地自治会の夕涼み会
７月２７日（土）称名寺東公園
「さくら茶屋」も出店。スモーク
チーズ、おっぱまワイン、ちまき等
を販売する予定です。

■「日本・ニュージーランド子供の
創造展」出品作品のワークショップ

国際児童親善友好協会主催の「創造
展」が８月21～26日の間、大倉山
記念館で開催されます。ここに出品
する作品を、西柴近隣の子供たち共
同で制作します。
８月１日（木）さくら茶屋に１０
時集合（定員２０名、参加費200円）

子どもの居場所づくり
■先月号でご紹介している西柴ショッ
ピングセンター内に開設予定の「子
どもの居場所づくり」は、当初の計
画より遅れてきています。詳細は来
月号で報告できるよう取り組みます。

ランチ・ケーキ・お赤飯
■夏メニューとして７月から登場す
るのは月曜日の冷し中華です。
持ち帰りケーキの値段が原料値上
がりのため多少値上げとなります。
７月15日海の日の祝日は「お赤飯」
を販売いたします。

どうぞご利用下さい。

日 時：7月18日(木)
19時～21時

場 所：さくら茶屋
参加費：1000円から1500円
お 話： 堀口 忠雄さん

恐
れ
入
り
ま
す
が
、

８
月
５
日
よ
り
１
８
日

の
二
週
間
、
「
さ
く
ら

茶
屋
」
は
夏
季
休
業
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

海の近くに住んだことがきっかけとなり「ヨッ

トの楽しさ」にはまった堀口さん、ヨットの原理

とその魅力などについて語っていただきます。

8月の西柴夜話は「さくら茶屋」がこの期間夏季休業とな

るためお休みさせていただきます。

9月の夜話は、現在「第2回さくら茶屋寄席」として落語

を計画中です。ご期待下さい。9月12日（木）



「
介
護
を
し
て
い
る
方
」

の
労
苦
を

少
し
で
も

和
ら
げ
よ

う
と
始
め

た
「
介
護

者
の
集
い
」

も
丸
二
年

を
迎
え
ま

し
た
。

も
っ
と

多
く
の
方

が
苦
労
さ

れ
て
い
る

は
ず
、
関
心
を
も
つ
方
に
も

介
護
の
体
験
を
聞
い
て
い
た

だ
こ
う
と
企
画
し
た
「
拡
大
・

介
護
者
の
集
い
」
は
ス
タ
ッ

フ
を
交
え
十
五
名
の
方
が
集

い
ま
し
た
。

介
護
を
し
て
い
る
人
は
勿

論
、
初
め
て
参
加
し
た
介
護

経
験
の
な
い
三
名
も
一
様
に

他
人
の
経
験
談
は
貴
重
で
参

考
に
な
る
と
の
感
想
で
す
。

「
今
後
も
開
催
し
て
」
と

の
要
望
も
だ
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
今
後
検
討
致
し
ま
す
。
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日 月 火 水 木 金 土

１
◆
２ ３

◎
４ ５

体操

６
▲
①

７ ８ ９ 10 11
◎
12
★
13
▲

14 15 16

●

17
◎
18 19 20

▲
②

21 22
◆
23

●

24 25
◎
26
★
ぼたん

27

③

28 29
■
30 31

毎
月
第
一
金
曜
日
の

午
前
中
、
有
賀
美
由
紀

先
生
の
指
導
で
行
う
体

操
教
室
で
す
。

「
ぼ
た
ん
の
会
」
は

６
月
は
「
横
浜
港
の
歴

史
」
の
講
話
、
今
後
も

い
ろ
い
ろ
企
画
し
ま
す
。

ど
ち
ら
も

自
由
参
加
、

場
所
は
自

治
会
館
で

す
。

７月５日１０時～ 西柴団地自治会館
●

７月１６日 と ２３日 10時～

７月29日10時～ 電話でご予約願います

７月12日 と 26日10時～ご予約願います

■印

◎
第1と3水曜10時、第2と4木曜13時半～

★

夏場は日中の日差しを考慮

し夕方にポールウォーキング

をします。

「さくら茶屋」前に17時半

に集合し、その後１～2時間か

けてウォーキング、八景島や

海の公園、能見台や長浜公園、称名寺や野島まででかけ

ることも。参加者に応じて短時間コースも検討します。

健康づくりに参加しませんか？ 一緒に歩きましょう。

7月は6日／13日／20日に行います。27日は休み

毎週土曜日の午後17時半に集合します

右
表
の
▲
◆
■
★
◎
●
印
は
各
タ
イ
ト
ル
横
に
つ
い
て
い
る
マ
ー
ク
と
一
致

し
ま
す
。
ま
た
①
は
鎌
倉
彫
、
②
は
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
は
「
さ
く
ら
茶
屋
」
で
、

③
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
は
「
あ
き
薬
局
・
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」
に
て
実
施
し
ま
す
。

週によって曜日は変わりますが、都合の良い
時間においで下さい。どなたでも自由に参加で
きます。介護について一緒に考えてみませんか。

顔の印象も左右するという眉毛、カットとメ
イクを試してみませんか。材料費代などで、カッ
トに500円、メイクに200円かかります。

年齢や生活があらわれちゃうのが「手」とい
います。アロマ使用のハンドトリートメント。
ひとり30分ほどの時間、材料費含500円です。

「楽になる」と人気の足もみケア、30分500円
と格安のため予約が増えています。恐れ入りま
すが二回目以降利用料金は先生とご相談下さい。

新
た
な
参
加
者
と
「
介
護
者
の
集
い
」

▲

◆
７月１日 と 22日 10時半～

毎回人気の折り紙教室、季節に応じた内容の
ものを折ります。6月は紫陽花と風鈴、さて7月
は？ 材料費は各人で負担していただきます。

７月26日１０時～11時半 西柴団地自治会館


