
実
体
験
で
解
説

相
続
問
題
で
こ
じ
れ
て

家
庭
裁
判
所
に
ま
で
持
ち

込
ま
れ
る
件
数
は
２
０
０

０
年
で
年
間
９
万
件
、
こ

れ
が
十
年
後
に
は
１
６
万

６
千
件
と
大
幅
に
増
加
し

て
い
る
と
い
い
ま
す
。
そ

の
中
で
「
遺
産
額
が
１
億

円
以
上
の
方
の
割
合
が
８

％
に
対
し
、
５
千
万
円
以

下
が
７
３
％
な
の
で
す
」

と
い
う
解
説
に
、
参
加
者

の
方
々
は
「
よ
り
身
近
」

に
感
じ
た
様
子
で
し
た
。

講
演
が
お
客
さ
ま
か
ら

相
談
を
受
け
た
「
生
の
事

例
」
を
も
と
に
お
話
し
さ

れ
た
こ
と
か
ら
、
説
得
力

が
あ
り
、
皆
さ
ん
う
な
づ

い
て
聞
い
て
い
ま
し
た
。

早
速
、
相
談
も

「
誰
が
相
続
人
に
な
れ
る

の
か
、
相
続
の
方
法
は
ど

う
決
定
さ
れ
る
の
か
、
相

続
さ
れ
る
財
産
と
は
何
な

の
か
」
等
を
資
料
を
も
と

に
丁
寧
に
解
説
、
講
演
後

の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
も
こ
の

資
料
が
わ
か
り
や
す
か
っ

た
と
大
変
好
評
で
し
た
。

ま
た
遺
言
書
で
は
、
遺

言
を
書
か
な
い
「
危
険
な

言
い
訳
」
ベ
ス
ト
３
「
う

ち
は
財
産
な
ん
て
全
然
な

い
か
ら
／
う
ち
の
家
族
は

仲
が
い
い
か
ら
大
丈
夫
／

書
く
に
は
ま
だ
早
い
よ
」

と
い
う
こ
と
が
、
後
々
問

題
を
引
き
起
こ
す
事
例
も

紹
介
し
な
が
ら
「
元
気
な

今
こ
そ
自
分
の
思
い
を
書

類
に
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
」
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

「
私
の
事
務
所
は
横
浜

西
口
で
す
が
、
住
ま
い
は

能
見
台
、
身
近
に
お
り
ま

す
の
で
お
悩
み
な
ど
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
」
と
い

う
先
生
の
最
後
の
お
言
葉

に
、
参
加
者
か
ら
は
「
今

度
ご
相
談
し
た
い
」
と
の

要
望
が
早
速
出
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

第２４号 支え合いサロン情報 ２０１３年３月

地域の
地域による
地域のための
支え合い活動です

ＮＰＯ法人さくら茶屋理事長 岡本 溢子
ほっとサロン責任者 大月美登里

買い物事業責任者 阿部 茂男
電話FAX 045-５１６-８５６０

045-５１３-５６３６

一
昨
年
よ
り
「
さ
く
ら
茶
屋
」
で
は
高
齢
者
等
の
方
々
の

買
い
物
等
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
二
十
三
年
度
は
横
浜
市
か
ら
の
委
託
を
受
け
て
の
事

業
で
し
た
が
、
昨
年
度
か
ら
は
「
さ
く
ら
茶
屋
」
独
自
で
サ
ー

ビ
ス
に
あ
た
り
、
来
年
度
も
継
続
し
て
い
く
予
定
で
す
。

買
い
物
は
毎
週
火
曜
・
水
曜
・
木
曜
の
み
、
登
録
さ
れ
た

方
の
お
宅
に
注
文
を
と
り
に
行
き
、
当
日
中
に
買
い
物
を
し

て
お
届
け
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
食

料
品
や
日
用
雑
貨
な
ど
を
金
沢
区
内

の
ス
ー
パ
ー
や
商
店
街
で
買
い
物
し

ま
す
。
「
さ
く
ら
茶
屋
」
ス
タ
ッ
フ

女
性
５
名
、
男
性
１
名
が
常
に
担
当

し
ま
す
の
で
、
「
顔
の
見
え
る
サ
ー

ビ
ス
」
と
し
て
、
登
録
さ
れ
た
方
々

か
ら
は
信
頼
を
得
て
い
ま
す
。

週
一
回
、
あ
る
い
は
月
一
回
の
買

い
物
で
も
お
受
け
し
ま
す
。
詳
細
な

内
容
は
お
電
話
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

「知っておけば安心」、特に人間関係が修復困難にまで発展する恐れのある「相続」問題を今回

は取り上げ、行政書士保坂事務所の代表の保坂一成先生に講演していただきました。2月24日の昼

過ぎ、西柴自治会館に集った59名の参加者全員が「自らの問題」として真剣に聞き入りました。

買い物等でお困りの方へご案内

◆登録料や年会費はありません。買い物代行の料金は一回
３００円。但し、１０ｋｇを越す,あるいは買い物が複

数 店に及ぶ場合は１００円の追加料金が発生します。
◆登録をご希望する方は045‐513‐5636にお電話下さい。



第２４号 支え合いサロン情報 ２０１３年３月

３
月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 3０ 3１

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

サロン 体操 ◆ ◎ ★ ▲ ■ ◎ ▲ ◆ ★▲ ■ ◎ ▲

茶屋 ① ② ③ ④

『
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
体
験
会
』

今
年
は
年
初
め
の

七
福
神
め
ぐ
り
に
始

ま
り
、
称
名
寺
、
長

浜
公
園
、
八
景
島
、
野
島
の
伊

藤
博
文
邸
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
つ

い
で
に
海
の
公
園
「
か
き
小
屋
」

立
ち
寄
り
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

コ
ー
ス
を
回
っ
て
い
ま
す
（
下

記
の
写
真
が
そ
の
様
子
）
。

毎
週
コ
ー
ス
を
変
え
な
が
ら

一
〜
二
時
間
ほ
ど
み
ん
な
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
三
月
は
毎
週
土
曜
日

の
午
前
に
実
施
し
ま
す
。
運
動

不
足
の
方
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
健

康
維
持
を
お
考
え
の
方
は
一
緒

に
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

初
め
て
の
方
に
も
ご
指
導
い

た
し
ま
す
。
ポ
ー
ル
は
「
さ
く

ら
茶
屋
」
で
貸
し
出
し
て
い
ま

す
の
で
、
ど
な
た
様
も
お
気
軽

に
ご
参
加
下
さ
い
。

サロンでは★はハンドトリートメント、■は眉毛カット、◎は介護者のつどい、◆印は「折り紙教室」を開催。茶屋では①は鎌倉彫り ②はアートフラワー
③は英会話 ④はアロマセラピーの教室、3月14日予定していた太田治子さんの西柴夜話は5月に延期しました。▲はポールウォーキング体験会です。

３月 2日(土)
9日(土)

16日(土)
23日(土)

ポールウォーキング体験会の日程

３月１１日（月）

３月２５日（月）

１０時～１２時

待ち時間をなくすため
に予約を受付けていま
す。カット５００円、
メイク２００円です。

３月 ８日（金）

３月２２日（金）

１０時～１２時

お一人３０分程度かか
ります。予約・飛び込
み可能です。材料費込
みで５００円です。

３月 ４日（月）

３月１８日（月）

１０時半～１２時

場所の関係で、１０人
程度となります。お電
話で確認下さい。材料
費等ご用意下さい。

第１と３水曜は

10時、第２と４

木曜は13時半～

曜日によって開始時間
が異なります。ご注意
下さい。どなたの参加
も歓迎いたします。

３月 １日（金）

１０時～１２時

金沢スポーツセンター
所長有賀先生指導の体
操です。参加費は無料、
誰でも出来る体操。

３月２２日（金）

１０時～１２時

おもちゃ作り、百人一
首やクイズなどで楽し
んでいます。お気軽に
ご参加を。

西柴団地自治会館で実施している催し

アキ薬局内ほっとサロンで実施している催し
こ
こ
に
紹
介
す
る
催
し
は
、
ど
な
た
の
参
加
も
歓
迎
で
す
。

「さくら茶屋」に午前１０時に集合
して下さい。尚、２３日は金沢七井
（1200年前に掘られた七つの井戸）
をめぐるウォーキングです。

サロン利用の場合は、備付の飲み物は無料、利用料として100円をご寄付頂いております。

尚、31日(日)は、10時集合で桜めぐりを予定しています


