
「
高
齢
に
な
っ
て
も
寝
た

き
り
に
な
ら
ぬ
よ
う
に
」
ス

ポ
ー
ツ
に
適
し
た
こ
の
秋
か

ら
で
も
健
康
づ
く
り
に
着
手

し
ま
せ
ん
か
？

「
さ
く
ら
茶
屋
」
で
は
、

毎
週
土
曜
日
の
朝
十
時
に
店

頭
に
集
合
し
、
西
柴
近
辺
を

歩
き
ま
わ
る
「
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
コ
ー
ス
は
い
く
つ
か
設

定
し
、
そ
の
日
に
参
加
さ
れ

た
方
々
と
相
談
し
一
〜
二
時

間
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

ま
す
。
特
に
申
し
込
み
は
不

要
の
自
由
参
加
・
参
加
費
は

あ
り
ま
せ
ん
（
ポ
ー
ル
貸
し

出
し
は
有
料
２
０
０
円
）
。

ご
不
明
な
点
は
「
さ
く
ら

茶
屋
」
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

２０１７年１１月 第９７号（１） 特定非営利活動法人さくら茶屋にししば発行

日 時：１１月９日(木)
19時～21時

場 所：さくらカフェにて
参加費：1000円から1500円

軽食とドリンクがでます

１２月の西柴夜話

２０１７年の最後は

の演奏です。今回はプロと

してご活躍のオカリナ奏者

をお招きします。

★出演：ミルトさん

★日時：１２月１４日（木）

１９時～２１時

★場所：西柴団地自治会館

★参加費は１１月と同様

参加ご希望の方は「さく

ら茶屋」

までお電

話下さい。

516-

8560

【小川さんからのひとこと】

皆さんの散歩が少しでも楽しくなるように、称名寺や西柴にいる

季節ごとの野鳥の写真をご覧いただきます。野鳥の名前を少しでも

覚えていただければと思っています。それと、ちょっとハードルは

高いですが、野鳥写真の撮り方もお話しできればと思います。

11月の

お話し：小川 克彦さん
西柴在住

1月メジロ ２月ルリビタキ ５月カワセミ ９月モズ

TEL/FAX 045-516-8560
発行責任：岡本溢子

金沢区福祉保健センターが作成するパンフレット「ウォーキングの
すすめ」では、ウォーキングの効果について「適度に筋肉を使い心肺
機能を高めることができるため、健康づくりに適しています。１日に
一定以上の歩数を歩くと病気の予防につながるとの研究結果もあり、
その効果が認められてきています」として、下記の表にあるような目
安を示しています。無理せずできる運動を継続したいものです。

金沢区は海あり山あり、緑も多
くウォーキングには適した環境で
す。高齢化も進み運動も三日坊主
になっていませんか。皆さんと楽
しみながら一緒に継続、そんな
「キッカケ」づくりをしませんか。



２０１７年１１月 第９７号（２） ＨＰ：ｓａｋｕｒａｃｈａｙａ．ｍｏｏ．ｊｐ

11月から開始時間が１７時となります 11月は開始時間を１４時に変更します

月
２
回
開
店
す
る

「
さ
く
ら
食
堂
」
、

こ
の
半
年
間
の
来
店

者
は
８
２
４
名
、
一

回
当
た
り
約
７
０
名

が
来
店
さ
れ
ま
す
。

雨
の
日
で
も
親
子

で
傘
を
差
し
な
が
ら

駆
け
つ
け
て
く
れ
ま

す
。
「
み
ん
な
で
食

べ
る
カ
レ
ー
は
美
味

し
い
」
と
好
評
。

１
７
時
か
ら
３
時

間
で
す
が
、
混
み
あ

う
時
間
帯
は
少
し
お

待
ち
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
る
か
も
で
す
。

「
歌
の
集
い
」
は

隔
月
実
施
の
た
め
、

今
年
度
は
３
回
開
催

し
て
い
ま
す
が
、
延

べ
９
３
名
、
平
均
３

０
名
強
の
方
が
参
加

さ
れ
て
い
ま
す
。

「
昔
懐
か
し
の
曲

を
生
の
伴
奏
に
あ
わ

せ
み
ん
な
で
歌
う
の

か
楽
し
み
」
と
毎
回

欠
か
さ
ず
参
加
さ
れ

る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

青
春
時
代
に
戻
っ

て
の
ひ
と
時
、
皆
さ

ん
も
参
加
し
て
歌
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

お代わり自由のカレー、

大人３００円高校生以下

１００円、未就学児無料。

多くの方に支えられてい

ます。９月も食材（玄米

Ｋさん、お米をTさん、O

さん）から頂きました。

健康歌声サロン（リー

ダー石津さん）の方々の

ご協力で行う「歌声喫茶」

です。昔懐かしの歌謡曲

が中心で、リクエストに

もお応えします。参加費

は５００円です。

「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
卒
業
し
て
家

に
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
が
挨
拶

し
合
う
の
は
ご
く
家
の
周
り
の
方
ぐ

ら
い
だ
っ
た
」
と
い
う
Ｋ
さ
ん
。

「
飲
も
う
会
」
に
参
加
し
て
「
自
分

で
は
経
験
し
て
こ
な
か
っ
た
異
業
種

の
話
が
面
白
い
・
地
域
の
話
題
を
や

り
と
り
す
る
う
ち
、
地
域
の
顔
が
ち
ょ
っ

と
み
え
て
き
た
・
地
域
で
行
わ
れ
て

い
る
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
入
っ
て
い

き
や
す
く
な
っ
た
」
と
参
加
の
魅
力

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
「
お
酒
の
寄

付
も
あ
る
せ
い
か
、
飲
み
放
題
で
決

ま
っ
た
値
段
で
安
心
し
て
飲
め
る
こ

と
。
つ
ま
み
も
乾
き
物
と
思
っ
て
い

た
が
、
お
刺
身
あ
り
手
料
理
あ
り
で

満
足
」
「
ず
っ
と
続
け
て
、
も
っ
と

多
く
の
人
に
参
加
を
呼
び
掛
け
て
」

と
注
文
が
あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

誰でも参加歓迎の自由参

加で、予約は必要としませ

んが、食材を準備する関係

であらかじめ参加予定の方

はお知らせください。

参加費は、食事がついて

ほぼ3000円です。

この時期、子どもイベントが続きます

１
０
月
２
５
日
は
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
街
歩
き
、
百
名
を
超
す
子

供
た
ち
が
思
い
思
い
の
仮
装

で
西
柴
の
街
を
練
り
歩
き
ま

す
。
家
庭
訪
問
に
ご
協
力
願

う
方
々
な
ど
、
皆
さ
ん
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

１
２
月
２
０
日
は
ク
リ
ス

マ
ス
イ
ベ
ン
ト
、
さ
く
ら
カ

フ
ェ
に
集
ま
り
子
ど
も
パ
ー

テ
ィ
ー
で
す
。
写
真
は
昨
年

の
様
子
で
す
。

ご希望の方は
あらかじめ
ご予約下さい

毎月第４月曜、雨天の場合は水曜日

に、さくら茶屋店頭で研ぎ職人の方に

「包丁研ぎボランティア」を行ってい

ただいています。数に限りがあります

ので予約制です。ご希望の方は「さく

ら茶屋」までお電話ください。



こ
の
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
事
業
は
、

西
柴
地
域
を
管
轄
す
る
能
見

台
＆
泥
亀
ケ
ア
プ
ラ
ザ
と
連

携
し
、
比
較
的
お
元
気
な
要

支
援
者
Ⅰ
・
Ⅱ
の
方
や
健
康

維
持
を
お
考
え
の
高
齢
者
を

対
象
に
、
週
一
回
、
十
数
名

で
体
操
や
ゲ
ー
ム
・
お
し
ゃ

べ
り
、
お
昼
の
お
食
事
を
し

て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
そ

う
と
い
う
も
の
で
す
。

写
真
で
紹
介
し
た
の
が
３

時
間
の
主
な
内
容
で
す
。
介

護
認
定
を
受
け
た
要
支
援
者

の
た
め
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
で
は

あ
り
ま
す
が
、
健
康
維
持
の

た
め
に
参
加
し
よ
う
と
思
わ

れ
る
方
は
誰
で
も
お
越
し
い

た
だ
こ
う
と
名
前
も
「
げ
ん

き
ラ
イ
フ
」
と
し
ま
し
た
。

た
だ
し
一
緒
に
体
操
を
し

た
り
、
お
食
事
を
し
ま
す
の

で
「
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」
の
広

さ
か
ら
収
容
人
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
参
加
を
希
望

さ
れ
る
方
は
事
前
に
「
さ
く

ら
茶
屋
」
へ
お
電
話
で
ご
相

談
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
の
３
時
間
プ
ロ
グ
ラ

ム
へ
の
参
加
費
用
は
お
食
事

代
な
ど
を
含
め
て
７
０
０
円

と
な
り
ま
す
。

２０１７年１１月 第９７号（３） 特定非営利活動法人さくら茶屋にししば発行

さくら茶屋 TEL/FAX
０４５-５１６-８５６０

さくらカフェ TEL
０４５-８７７-３８６６

こ
の
１
０
月
か
ら
「
さ
く
ら
茶
屋
」
は
「
横
浜
市
介
護
予
防
・
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
補
助
事
業
（
通
称
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
）
」
を
開
始
し
ま

し
た
。
毎
週
木
曜
日
の
１
０
時
か
ら
１
３
時
ま
で
「
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」

で
は
、
高
齢
者
の
生
活
支
援
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
右
記
内
容
）

が
行
わ
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
こ
の
時
間
帯
は
、
他
の
お
客
様
の

「
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」
利
用
は
一
部
制
限
さ
れ
ま
す
。
「
さ
く
ら
茶
屋
」

は
通
常
通
り
の
営
業
を
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

オレンジデーとは毎月第3日曜日に
「さくらカフェ」を午前中だけオープン
する日で、認知症の方やそのご家族、認
知症に関心のある方などに来店して頂こ
うといういわゆる「認知症カフェ」です。
体操やゲーム、コーディネーターの方
と一緒にお茶とおしゃべりなどで楽しみ
ます。ケアプラザや民生委員の方とも連
携していますので、ご相談も可能です。
どうぞお気軽にお越しください。

先
ず
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
・
・
次
に
お
口
の
体
操
・
・
・
・
小
道
具
使
っ
て
健
康
体
操
・
・
・
み
ん
な
揃
っ
て
お
弁
当
・
・
・
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
時
間
・
・
・
・
時
に
は
相
談
も
・
・
・
・
・
最
後
は
全
員
で
合
唱
で
す

ど
な
た
で
も
参
加
は
可
能
で
す
が
、

事
前
に
「
さ
く
ら
茶
屋
」
に
ご
相
談
下
さ
い

毎週木曜日１０時から１３時

ただし、１１月２３日（祝）は

お休みします。

お問い合わせ電話は

さくら茶屋 045-516-8560

げんきライフ -513-5636

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

の
様
子
で
す



＜ほっとサロン事業１１月の催し＞

渡邊体操 ＜11月は第一金曜が祝日のため
渡邊体操はお休みです＞

折り紙教室 ＜さくらカフェにて開催＞
◆11月６日（月）10時～11時半

材料費はご負担下さい

おしゃべりカフェ ＜さくらカフェにて＞
◆11月1５日（水）10時～11時半

行政書士さんを囲んで自由テーマでおしゃべり

ぼたんの会 ＜今月はお出かけ会を予定＞
◆11月2４日（金） の午前中を計画

横浜市内にある「油脂工場の見学」を計画して

います。詳細については「さくら茶屋」にお尋

ねください。

眉毛カット ＜さくらカフェにて開催＞
◆11月2７日（月） 10時～11時半

カット500円、メイク200円をご用意下さい

皆さまのご参加をお待ちしております

２０１７年１１月 第９７号（４） ＨＰ：ｓａｋｕｒａｃｈａｙａ．ｍｏｏ．ｊｐ

東北地方の物産販売・こんな商品を販売中

【以下は広告欄】

１1月２６日（日）1３：３０～１５：００
場所：さくらカフェ 主催：オフィス・シバタ

長年にわたり悲しみから抜け出せない遺族の心のケアを
行ってきた講師が、悲しみを受け止め、前向きに人生を捉
えなおすための方法をお伝えします。
参加費：500円（ワンドリンク付き）
予約・お問い合わせ（701）8654担当:オフィスシバタ木村

歴史と自然の町、金沢区をめぐる湯村さんの

スケッチ訪問第3弾、先月号で「横浜モノレー

ルを・・・」と書いたら、即、何人かの方々か

ら「あれはモノレールではないのでシーサイド

ライン」と書くべきという指摘がありました。

ありがとうございます。今後とも誤りなどがあ

ればご指摘ください。よろしくお願い致します。

さて今回はそのシーサイドラインの金沢八景

駅を出発して、まず最初の駅「野島公園駅」か

ら描いたスケッチです。あえて白黒仕上げです。

「身近な人を見送ったあなたに
いちばん大切なこと」

９
月
に
実
施
し
た
「
バ
ザ
ー
・

産
直
販
売
」
の
際
に
ご
紹
介
し

た
商
品
を
、
継
続
し
て
販
売
し

て
い
ま
す
。

お
買
い
得
価
格
で
提
供
し
て

い
ま
す
。
「
さ
く
ら
茶
屋
・
カ

フ
ェ
」
に
ご
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
来
店
の
際
、
ど
う
ぞ

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

折り紙教室の様子

おしゃべりカフェ


