
９
月
の

本
格
始
動

を
前
に
、

７
月
下
旬

に
「
プ
レ

開
催
」
と
ご
案
内
し
「
大
家

族
食
堂
」
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
７
３
名
も
の
方
々

に
ご
来
店
い
た
だ
き
、
「
食

事
が
楽
し
い
、
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
」
な
ど
の
嬉
し
い
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ

の
日
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
寄
せ

ら
れ
た
お
店
の
ニ
ッ
ク
ネ
ー

ム
の
ご
提
案
も
参
考
に
検
討

の
結
果
、
「
さ
く
ら
茶
屋
に

し
し
ば
・
大
家
族
食
堂
」
の

名
前
を
「
さ
く
ら
食
堂
」
と

名
付
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

９
月
２
１
日
か
ら
月
二
回

ペ
ー
ス
で
行
う
予
定
で
す
。

メ
ニ
ュ
ー
も
当
初
は
カ
レ
ー

が
中
心
に
な
り
ま
す
が
、
今

後
は
季
節
に
合
わ
せ
た
内
容

も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

予
約
な
ど
は
不
要
で
す
、

ぷ
ら
っ
と
お
寄
り
い
た
だ

い
て
構
い
ま
せ
ん
。
但
し
、

時
間
帯
に
よ
っ
て
は
お
知
ら

せ
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
品
切
れ

に
な
り
、
別
メ
ニ
ュ
ー
に
な

る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
の
で

ご
承
知
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
で
も
気
軽
に
来
れ

て
楽
し
い
食
事
、
そ
ん
な
食

堂
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
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「街の大家族食堂」が本格始動します

「西柴地域にも、子どもやお年寄りの孤食が増えてきている」との声があ

り、「子どもだけでも」もちろん「お年寄りでも気軽に立ち寄れる食堂」の

開設を考え、その具体化に取り組んできました。９月から本格始動します。

９
月

８
日
（
木
）

１
９
時
～
２
１
時

西
柴
団
地
自
治
会
館

参
加
費
：
軽
食
・ド
リ
ン
ク
で

１
５
０
０
円

お
酒
が
つ
く
と
２
０
０
０
円

毎
年
９
月
に
、
一
年
に
一
回

だ
け
開
催
す
る
「
さ
く
ら
茶
屋

寄
席
」
、
今
回
も
西
柴
で
は
お

馴
染
み
の
春
風
亭
朝
也
さ
ん
に

来
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
人
落
語
大
賞
を
受

賞
す
る
な
ど
若
手
噺
家
と
し
て

実
力
抜
群
の
方
で
す
。

参
加
費
は
い
つ
も
よ
り
五
百

円
ア
ッ
プ
と
な
り
ま
す
。

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
恐
れ

入
り
ま
す
が
人
数
把
握
の
た
め
、

お
電
話
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

･

〇
四
五-

五
一
六-

八
五
六
〇

10月の西柴夜話は

第一回開催 ９月２１日 （水）
<プレ開催 ９月 ９日（金)>

営業時間 開 店 １７時(入店は１９時半まで）
閉 店 ２０時（利用者が多い場合は

予定メニューが変更の場合有）
営業場所 さくらカフェ
料 金 高校生以下１００円・ 大人３００円

７月２７日プレ開催時の「大家族食堂」の様子

実行委員会商店街

東日本大震災後、東北を元
気づけようと「愛と勇気と
さんま」活動を続ける

柴岡義幸さんのお話です
（南部市場食品卸業）

日時：１０月１3日（木）
１９時～２１時

場所：さくらカフェ
参加費1,000～1500円



１０時開始、さくらカフェ

発達凸凹児のママたちが同じ悩みや感動を共

有したり、ワイワイガヤガヤおしゃべりしなが

ら楽しく過ごす会です。隔月

で実施しています。毎回10

名前後が参加します。自由参

加ですので、関心をお持ちの

方はどうぞお越し下さい。

１０時開始、さくらカフェ

１０時開始、さくらカフェ

年代の違う主婦たちが集って「女の生き方」

などのテーマでおしゃべりしたり、時には「お

料理講座等」を行うこと

もあります。隔月毎に実

施しており、誰でも自由

に参加できます。お気軽

にお越し下さい。

５家庭分（５丁）限定

先日の「さくら茶屋」アンケートに応募があ

り、包丁の職人さんが包丁研ぎをボランティア

で行ってくれることになりまし

た。今回は５家庭分となります。

先着順です。ご希望の方は「さ

くら茶屋」までお電話下さい。

一丁材料費として３００円

１３時半開始、さくらカフェ

１０時開始、さくらカフェ

【
歌
の
集
い
の
様
子
】

▼
ま
ず
最
初
に
「
お
口
の

体
操
＝
武
具
馬
具
ブ
グ
バ

グ
・
・
・
」
か
ら
始
り
ま

す
。
▼
続
い
て
懐
か
し
の

歌
謡
曲
、
唱
歌
、
前
回
だ

さ
れ
た
リ
ク
エ
ス
ト
な
ど

十
数
曲
を
ア
コ
ー
デ
ィ
オ

ン
・
ギ
タ
ー
の
伴
奏
で
全

員
合
唱

▼
軽
い
体
操

▼
休
憩
（
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
）

▼
後
半
も
十
曲
ほ
ど
を
全

員
で
合
唱
し
ま
す
。

歌
詞
は
前
面
の
壁
に
映

写
、
顔
を
あ
げ
て
歌
う
の

で
大
き
な
声
が
で
ま
す
。

昨年の3月

から始まった

歌の集い、隔

月ごとに開催

してきて今回

が10回目とな

ります。

そこで今回はみんなで歌うだけでなく、

曲のイントロ当てクイズ（正解者に粗品進

呈）なども盛り込もうと考えています。参

加費は500円、どうぞお越し下さい。

▼
毎
月
第
三
日
曜
を
原
則
と
し
て
開

催
し
て
い
ま
す
。
１
１
時
半
終
了
。

▼
最
近
は
毎
回
２
０
名
ほ
ど
の
方
が

お
見
え
に
な
り
ま
す
。
認
知
症
の
方

が
家
族
と
一
緒
に
来
店
と
か
、
近
頃

物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
と
い
う
方
、

行
政
書
士
さ
ん
や
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
、
他
の
区

か
ら
「
認
知
症
カ
フ
ェ
開
店
の
参
考

に
」
と
い
う
見
学
者
、
そ
れ
に
ド
リ

ン
ク
提
供
や
お
し
ゃ
べ
り
を
共
に
楽

し
む
「
さ
く
ら
茶
屋
」
の
ス
タ
ッ
フ

が
集
ま
る
時
間
限
定
の
カ
フ
ェ
で
す
。

▼
最
後
は
み
ん
な
笑
顔
に
な
っ
て
帰
っ

て
い
た
だ
く
、
そ
れ
が
こ
の
カ
フ
ェ

の
目
標
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
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家族などを介護する方の癒しの場として行っ
ていた集いの発展版です。最近は介護問題だけ

でなく、行政書士さんも参

加し、相続や税金問題など

あらゆる話題でおしゃべり
をしています。これも自由

参加ですのでお越し下さい。


