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この6月12日に「さくら茶屋にししば」は通常総会を開催し、一年間の活

動を振り返り、今後一年の計画を決めました。私たちを支えていただく皆さ

ま方に、簡単ではありますが事業報告と計画の概要をお知らせ致します。

ＮＰＯさくら茶屋にししば第６期総会報告

現
在
「
特
定
非
営
利
活
動
法
人
さ
く
ら

茶
屋
に
し
し
ば
」
の
正
会
員
数
は
８
３
名
、

６
月
の
総
会
は
委
任
を
含
め
た
参
加
者
数

は
５
７
名
で
成
立
し
、
「
平
成
２
７
年
度

事
業
報
告
・
活
動
計
算
書
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監
査
報
告
」

と
「
２
８
年
度
事
業
計
画
・
収
支
予
算
書
」

の
議
題
す
べ
て
が
満
場
一
致
で
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

一
年
間
を
振
り
返
り
、
今
後
一
年
間
の

計
画
を
こ
こ
に
簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。
年

度
当
初
に
発
生
し
た
「
熊
本
地
震
」
、
大

規
模
災
害
に
「
さ
く
ら
茶
屋
」
と
し
て
何

が
で
き
る
の
か
検
討
し
よ
う
と
い
う
点
を

活
動
計
画
に
新
た
に
加
え
ま
し
た
。
こ
の

一
年
も
ま
た
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

平成27年度の事業報告です

「さくら茶屋」は開店６年目、ランチ提供

数は一年間で一万食を超えています。ご利用

ありがとうございました。

今期から高齢化する地域事情に対応した取り組みとし

て「認知症カフェ：オレンジデー」と「歌の集い＝歌声

喫茶」を開始しました。高齢化すれば誰でもがなりうる

であろう「認知症」ですが、それでも「家に閉じこもる」

のではなく地域住民と触れ合う、そして地域住民が見守

る街づくりをめざす、それと高齢世代の「青春」を想い

ながら楽しむという内容です。こうした新たな取り組み

と、これまでずっと継続して取り組んできた「有賀体操・

ポールウォーキング運動」をはじめ数多くのイベントや

各種の集いの数は１８０回を超え、全ての企画への参加

者はのべ3000名を超えています。地域の元気づくり活

動という目的を果たしてきているといえるでしょう。

また、情報伝達の活動にも力を入れてきました。「さ

くら茶屋」の広報誌も今期からカラー印刷に変更し、配

布箇所も増やし2800部を、スタッフや地域の方々の協

力を得て配布しています。ホームページ継続とフェイス

ブックの新設、更に今期は地域内に「さくら茶屋掲示板」

を設置し各取り組みの宣伝強化を図りました。

平成28年度の活動計画です

新年度当初に発生した大規模災害「熊本地

震」、私たちの住む首都圏でも他人事ではあ

りません。安心・安全の街づくりは、人為的な問題にと

どまらず、自然災害という避けられない問題にも備えね

ばなりません。高齢化、子育て支援、世代間交流、住民

同士が支え合う街づくりなどで「さくら茶屋」ができる

ことは何かを考え行動していくことが求められる時代と

なっています。皆さま方と協力して、できることから活

動を展開したいと考えます。 そのために平成28年度

は、以下の重点に取り組みます。

◇子供や高齢者、学生等を巻き込む企画力の向上

◇文化・芸術活動に応えれる人材の確保と参画型活動

◇高齢化の要求や要望に応えられるような活動の展開

◇新しい街づくりのための、同業種、異業種との交流

◇地域の各種団体、商店街交流と、公民連携活動追及

◇大規模災害で「さくら茶屋」が出来ることの検討

◇これらを推進する次世代、後継者育成にも力を注ぐ

こうした視点に立ってこの一年も活動します。

＜ 平成２７年度収支と２８年度予算 ＞
多くのボランティアの皆さまのおかげで、平成27年

度も順調な運営ができました。これからも息長く活動

が継続できるよう、スタッフ全員で協力しあいながら

取り組んでいきたいと思います。



＜ ほっとサロン事業７月の催し ＞

おしゃべりカフェ ＜さくらカフェにて＞
◆７月２０日（水）10時～11時半
行政書士さんを囲んで自由テーマでおしゃべり

眉毛カット ＜７月よりさくらカフェにて開催
となります、ご注意ください＞

◆７月２５日（月） 10時～12時
眉毛カット500円、メイク200円となります
「アキ薬局」で同時に実施していた「お顔のエ
ステ」は、今回より中止となります。

折り紙教室 ＜さくらカフェにて開催＞
◆７月４日（月）10時～
材料費はご負担下さい

有賀体操 ＜西柴団地自治会館にて開催＞
◆７月１日（金）10時～11時半
参加費無料、お気軽な服装でお出かけ下さい

ぼたんの会 ＜西柴団地自治会館にて開催＞
◆７月２２日（金）10時～
参加費300円、お茶とケーキがでます

夏のポールウィーキング
は、熱中症や脱水防止の観
点から、朝方ではなく夕刻
に実施します。
７月中の土曜日（２日、
９日、１６日、２３日）は
１７時半に「さくら茶屋」
前に集合して健康ウォーキ
ングです。３０日は自治会
「夕涼み会」のためウォー
キングはお休みします。
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水
曜
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の
ラ
ン
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「
松
花
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弁
当
」
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こ
の
一
食
で
栄
養

的
に
す
べ
て
ま
か
な
え
る
よ
う

多
種
の
食
材
を
使
い
、
そ
の
時
々

の
季
節
を
感
じ
取
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
料
理
・
惣
菜
を
心
が

け
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
は
こ
の
６
年
で
少

し
ず
つ
変
わ
り
若
手
も
入
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
「
松
花
堂

の
器
の
中
で
煮
物
、
野
菜
、
肉
、

魚
の
あ
し
ら
い
、
配
置
や
色
ど

り
な
ど
、
毎
回
学
ぶ
こ
と
ば
か

り
。
最
近
は
コ
ツ
が
わ
か
っ
て

き
て
食
材
の
配
置
が
ア
レ
ン
ジ

出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
」

と
一
番
の
若
手
が
語
り
ま
す
。

厨
房
が
手
狭
の
た
め
開
店
前

は
ホ
ー
ル
に
広
げ
た
お
弁
当
箱

に
副
菜
を
盛
り
付
け
、
裏
に
積

み
終
え
る
の
が
十
時
半
過
ぎ
、

や
っ
と
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
で
す
。

旅
行
の
お
土
産
や
い
た
だ
き

も
の
の
お
す
そ
分
け
を
持
ち
込

み
、
語
ら
い
が
始
ま
り
ま
す
。

お
菓
子
の
講
釈
か
ら
始
ま
り
、

健
康
や
近
所
の
話
題
、
芸
能
か

ら
果
て
は
政
治
に
至
る
ま
で
話

題
は
多
岐
に
及
ぶ
そ
う
で
す
。

あ
る
方
曰
く
「
水
曜
日
は
『
社

会
派
』
」
と
い
う
の
で
す
。

お
客
様
の
「
あ
り
が
と
う
」

が
何
よ
り
嬉
し
い
と
語
る
メ
ン

バ
ー
、
「
箸
袋
に
『
美
味
し
か
っ

た
、
ま
た
来
ま
す
』
と
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
残
っ
て
い
た
り
、
遠
方
の

方
が
お
友
達
を
誘
っ
て
来
店
さ

れ
た
り
、
感
動
が
い
く
つ
も
あ

り
ま
す
。
お
料
理
が
出
来
な
く

て
も
構
わ
な
い
ん
で
す
。
是
非

若
手
の
皆
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ん
も
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加
し
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下

さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
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と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

水
曜
日
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
と
、

季
節
感
あ
ふ
れ
る
松
花
堂
弁
当

アキ薬局の営業終了により、「ほっとサロン」の取り

組みが変更となります。介護者の集いは６月以降は中止

となり「認知症カフェ：オレンジデー」に合流となりま

す。眉毛カットは「さくらカフェ」に場所を変更、

ハンドトリートメントと整体・健康講座は、当面中止し

ます。サークルの会合などにもご利用いただいておりま

したが、恐れ入りますが他施設のご利用をお願いします。

さくらカフェ：オレンジデー
◆７月１７日（日）10時～11時半

「認知症カフェ」です。
当事者・ご家族の方、関
心のある方も歓迎します。
ご相談もできます。おしゃ
べりだけでも構いません。
どうぞお気軽にご参加
下さい。

◆７月２５日（月）１０：３０～１時間程度

場所：さくらカフェ 参加無料

今回は、「地図や経路案内」の有効

な利用法などについて学びます。
パソコンなどをお持ちできる方はご持参

下さい。定員有、参加希望者はお電話を。

６月ウォーキングは称名寺
裏山・八角堂で文庫幼稚園
の園児と一緒になりました


