
東
北
地
方
の
物
産
を
購
入

す
る
こ
と
で
の
「
東
北
支
援
」

と
、
「
さ
く
ら
茶
屋
」
の
売

上
げ
促
進
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
フ
ェ
の
運
営
安
定
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
行
っ
て
い
る

の
が
こ
の
「
物
産
店
」
で
す
。

こ
れ
に
、
ヤ
マ
ト
運
輸
（
株
）

が
運
送
面
な
ど
で
協
力
し
て

く
れ
て
い
る
の
で
す
。

今
回
は
６
月
実
施
の
際
に

好
評
だ
っ
た
「
ホ
タ
テ
」
を

「
さ
ん
ま
焼
き
」
に
し
て
提

供
す
る
よ
う
現
在
準
備
を
し

て
い
ま
す
。
物
産
展
で
は
調

味
料
や
お
漬
物
、
お
菓
子
な

ど
現
在
調
整
中
で
す
。

左
記
の
バ
ザ
ー
も
同

時
開
催
で
す
。
と
も
に

「
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」
で

行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
ど
う
ぞ
お
越
し
下
さ

い
。
尚
、
「
さ
ん
ま
」

は
「
さ
く
ら
茶
屋
」
で

提
供
い
た
し
ま
す
。

２０１５年９月 第７１号（３） 特定非営利活動法人さくら茶屋にししば発行

横
浜
市
が
実
施
し
て
い
る

「
よ
こ
は
ま
健
康
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
」
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ

▼
食

生
活

▼
健
康
づ
く
り
・
介

護
予
防
の
講
座
な
ど
横
浜
市

が
指
定
す
る
も
の
に
参
加
、

又
は
利
用
し
、
そ
の
ス
タ
ン

プ
を
３
つ
集
め
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
受
け
た
横
浜
市
民
、
横

浜
市
に
在
勤
（
年
齢
制
限
な

し
）
の
方
を
対
象
に
、
抽
選

で
４
６
種
類
も
の
色
々
な
景

品
が
当
る
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

食
生
活
部
門
に
は
「
さ
く

ら
茶
屋
」
で
の
ラ
ン
チ
も
含

ま
れ
ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク

は
一
年
以
内
に
人
間
ド
ッ
ク

な
ど
を
受
け
て
い
る
こ
と
で

す
が
、
準
備
し
た
健
康
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
に
記
入
す
る
こ
と

で
も
構
い
ま
せ
ん
。

期
間
は
１
２
月
３
１
日
ま

で
、
チ
ェ
ッ
ク
用
紙
や
ス
タ

ン
プ
カ
ー
ド
は
「
さ
く
ら
茶

屋
」
に
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

９月26

日 1 1 時

から恒例

のバザー

を行いま

す。場所

は「さく

らカフェ」です。どうぞお越し下さい。

【バザー品提供にご協力の皆さま】

毎回、バザー品提供にご協力をいた

だきありがとうございます。店内が狭

隘のため、ご提供いただくのは、恐れ

入りますが9月14日～24日の間でお
願します。よろしくお願い致します。

さくら茶屋 TEL/FAX
０４５-５１６-８５６０

さくらカフェ TEL
０４５-８７７-３８６６

ヤマト運輸と連携した「東北支援物産店」と毎年恒例の「さくら茶屋」バ

ザーを9月は同時開催いたします。その際、6月実施の時の好評だった「ほた

て焼き」にかえ、今回は「さんまの塩焼き」を提供する予定です。

９月２６日（土）東北支援物産と恒例のバザー

茶
屋
の
運
営
安
定

東
北
の
物
産
販
売

金沢区の魅力いっぱい
健康ウォーキング２０１５

金沢区でも区役所主催の「健康ウォーキング・
スタンプラリー」が今年も昨年に引きつづき11月
ごろ予定されています。このイベントでも「さく
ら茶屋」にラリーの際のスタンプを置く予定です。
この期間2種類のスタンプが存在することになりま

す。この企画の詳細は次号にて紹介いたします。

「さくら茶屋」でお食事すると、よこはま健康スタンプが集められます

スタンプカードはさくら茶屋にあります



金
沢
区
役
所
一
階
に
あ
る

区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
ゆ
め

か
も
ん
で
、
毎
年
こ
の
時
期

金
沢
区
内
の
様
々
な
団
体
の

活
動
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展

が
開
か
れ
ま
す
。

今
年
も
１
０
月
２
日
か
ら

２
９
日
ま
で
、
パ
ネ
ル
紹
介

の
ほ
か
、
曜
日
に
よ
っ
て
は

「
街
の
先
生
」
に
よ
る
ミ
ニ

講
座
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

「
さ
く
ら
茶
屋
」
は
パ
ネ

ル
展
示
の
ほ
か
、
週
一
回
程

度
、
こ
の
場
で
コ
ー
ヒ
ー
の

サ
ー
ビ
ス
も
考
え
て
い
ま
す
。

区
役
所
に
お
立
ち
寄
り
の
際

な
ど
、
皆
さ
ま
ど
う
ぞ
の
ぞ

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

２０１５年９月 第７１号（４） 特定非営利活動法人さくら茶屋にししば発行

＜ ほっとサロン９月の催し ＞
介護者の集い ＜アキ薬局内にて開催＞
◆９月２日（水）１０時～

おしゃべりカフェ ＜さくらカフェにて＞
◆９月1６日（水）10時～

＊２面に紹介記事があります

お顔のエステ ＜アキ薬局内にて開催＞
◆９月14日（月） 10時～

10分1,000円、20分2,000円です

眉毛カット ＜アキ薬局内にて開催＞
◆９月28日（月） 10時～12時

カット500円、メイク200円をご用意下さい

ハンドトリートメント ＜アキ薬局内>
◆９月11日（金）、25日（金）10時～

材料費代として500円をご用意下さい

整体・健康教室 ＜アキ薬局内>
◆９月15日（火） 10時～ ご予約下さい

資料代などで500円をご用意下さい

折り紙教室 ＜さくらカフェにて開催＞
◆９月７日（月）10時～ 月一回となります

材料費はご負担下さい

有賀体操 ＜西柴団地自治会館にて開催＞
◆９月４日（金）10時～11時半

参加費無料、お気軽な服装でお出かけ下さい

ぼたんの会 ＜開催＞
◆９月25日（金）

＊２面に紹介記事があります

横浜ウォーキングポイント歩数計の 「電池」 あります

９月のポール

ウォーキングは

残暑も厳しいこ

ともあり、夕方

１７時に「さく

ら茶屋」前に集

合し、その後行

います。

１～２時間のウォーキングですが、梅木さんが参加

されたときは、コース途中、金沢区の名所などの解説・

案内をしていただくこともあります。そんな楽しみも

あるウォーキング、是非皆さんもご参加下さい。

９月は５日、１２日、１９日、２６日（毎土曜日）

です。ポールウォーキングの様子は「さくら茶屋ホー

ムページ・元気づくりコーナー」でも見ることができ

ます。どうぞご覧ください。

横浜市が「健康寿命日本一」を目指して進める「ウォー

キングポイント」事業。「さくらカフェ」にはインター

ネット歩数集計用の歩数計読み取り器（リーダー）を

設置しており、多くの方が訪れます。

事業開始からほぼ１０ヶ月、歩数計の「電池切れ」

の方も現れ、電池ないですかとの問い合わせもありま

したので、「さくらカフェ」に予備の電池を用意しま

した。どうぞお買い求め下さい。

「よこはま

プレミアム商

品券」の利用

が始まってい

ます。

西柴ショッ

ピングセンター

での使用可能店は、「シャーロン・

寿司駒・ミートショップ森・さくら

茶屋」です。

【商品券の取扱いについて】

･商品券と現金の交換は禁止

･商品券額面以下の利用でもお釣り

はありません

･利用期限は１２月３１日までです

･不良品以外、商品券で購入した商

品の返品はお断りします

となっております。ご注意ください。

プレミアム商品券利用のご注意


