
「
月
は
じ
め
が
待
ち
遠
し

い
」
と
い
う
Ａ
さ
ん
、
「
こ

の
ご
ろ
身
体
が
軽
い
」
と
喜

ん
で
西
柴
団
地
自
治
会
館
に

通
い
ま
す
。
こ
の
日
は
金
沢

区
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
所
長

の
有
賀
美
由
紀
先
生
指
導
に

よ
る
「
有
難
い
爽
（
有
賀
体

操
）
」
な
の
で
す
。

自
治
会
館
の
一
階
洋
間
で

始
ま
る
こ
の
教
室
は
、
先
生

が
用
意
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ー

ル
や
セ
ラ
バ
ン
ド
（
ゴ
ム
状

の
長
い
バ
ン
ド
）
な
ど
を
使

い
な
が
ら
首
、
肩
、
手
、
腰
、

足
と
順
番
に
全
身
の
ス
ト
レ
ッ

チ
、
軽
い
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。
途
中
水
分

補
給
を
兼
ね
た
休
憩
を
は
さ

み
な
が
ら
、
一
時
間
半
に
わ

た
っ
て
体
を
動
か
し
ま
す
。

「
あ
な
た
そ
れ
動
き
が
逆

よ
」
な
ど
と
教
え
て
笑
い
合
っ

た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し

か
っ
た
り
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
町
内
の
皆
さ
ん
と
お
近
づ

き
に
な
る
と
い
い
ま
す
。

で
も
世
話
役
の
吉
田
佳
代

子
さ
ん
は
「
圧
倒
的
に
男
性

の
参
加
が
少
な
い
」
こ
と
を

残
念
が
り
ま
す
。
毎
回
二
十

人
以
上
の
方
が
参
加
す
る
の

で
す
が
男
性
は
一
人
か
二
人
、

「
こ
う
し
た
柔
軟
性
を
養
う

体
操
こ
そ
男
性
に
体
験
し
て

ほ
し
い
」
と
語
り
ま
す
。

参
加
経
験
者
が
口
コ
ミ
で

お
友
だ
ち
な
ど
を
誘
う
こ
と

か
ら
毎
回
新
た
な
方
が
参
加

し
て
い
ま
す
。

「
月
一
回
じ
ゃ
な
く
回
数

を
増
や
し
て
」
と
の
声
も
あ

り
ま
す
が
、
先
生
の
都
合
も

あ
り
当
面
は
現
状
通
り
で
す
。

参
加
費
は
無
料
、
参
加
ご

希
望
の
方
は
水
分
を
忘
れ
ず

用
意
し
て
頂
き
、
自
治
会
館

ま
で
お
越
し
下
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

金
沢
区
に
お
い
て
も
こ
の
時

期
「
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

区
内
の
観
光
・
グ
ル
メ
・
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
ス

ポ
ッ
ト
等

の
利
用
で

ス
タ
ン
プ

が
集
め
ら

れ
、
抽
選

で
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
当

た
る
内
容

で
す
。

「
さ
く
ら

茶
屋
」
は

こ
れ
に
も

参
加
店
と
し
て
入
る
予
定
で
す
。

ど
う
ぞ
ご
利
用
下
さ
い
。

【
実
施
内
容
概
要
】

平
成
27
年
11
月
６
日
〜

12
月
６
日
の
間

一
定
数
の
ス
タ
ン
プ
店
を
利

用
し
た
方
は
抽
選
、
全
ス
タ
ン

プ
を
集
め
た
方
は
完
歩
証
進
呈

平
成
27
年
11
月
21
日(

土
）

雨
天
決
行
（
荒
天
中
止
）

金
沢
文
庫
駅
に

ス
タ
ー
ト
受
付
10
〜
11
時

約
６
キ
ロ
を
歩
き
ま
す

▼

詳
細
は
金
沢
区
役
所
へ
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毎月、月初めの金曜日の朝１０時、西柴団地自治会館

には「健康寿命を延ばそう」と多くの人が集まってきま

す。有賀先生指導の「ありがたいそう」です。

毎月第一金曜日は自治会館へ 有
賀
美
由
紀
先
生

殿
方
こ
そ
体
験
し
て
！

横
浜
市
が
実
施
す
る
健
康
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
は
、
市
が
指
定
す
る

①
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ

②
食
生
活

③
健
康
づ
く
り
、
介
護
予
防
の
講

座
・
イ
ベ
ン
ト
の
各
種
事
業
に
３

回
参
加
し
、
そ
こ
で
ス
タ
ン
プ
を

集
め
応
募
す
る
と
抽
選
で
景
品
が

ゲ
ッ
ト
で
き
る
と
い
う
内
容
で
す
。

そ
の
食
生
活
部
門
に
「
さ
く
ら

茶
屋
」
が
入
っ
て
お
り
、
茶
屋
で

食
事
を
す
る
と
ス
タ
ン
プ
を
押
し

ま
す
。
応
募
期
間
は
１
２
月
末
日

ま
で
、
抽
選
は
来
年
１
月
で
す
。

詳
細
は
お
店
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

昨年度実施の「健康ウォーキング」のチラシ

①

月
間
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

②

ワ
ン
デ
ー
イ
ベ
ン
ト



つ
な
が
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

金
沢
区
の
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

と
「
湘
南
八
景
・
ほ
っ
こ
り
」
、

そ
し
て
「
さ
く
ら
茶
屋
」
が
協

力
し
て
地
域
の
市
民
活
動
を
応

援
し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
、

こ
の
十
月
で
丸
二
年
が
経
過
し

ま
し
た
。

こ
の
間
、
「
さ
く
ら
茶
屋
」

に
訪
れ
る
相
談
事
は
、
「
居
場

所
づ
く
り
や
地
域
交
流
に
関
す

る
問
題
」
で
の
問
い
合
わ
せ
や

相
談
は
区
外
や
他
府
県
か
ら
の

団
体
が
多
く
、
区
内
の
相
談
で

は
「
介
護
や
家
族
問
題
」
な
ど

個
々
人
に
関
す
る
問
題
が
大
半

で
し
た
。
そ
う
し
た
問
題
も
大

切
な
こ
と
と
し
て
、
私
た
ち
で

は
困
難
な
問
題
は
関
係
部
署
に

繋
ぎ
、
協
力
を
お
願
い
し
て
対

応
し
て
き

ま
し
た
。

不
足
な

点
は
多
々

あ
り
ま
し

た
が
、
出

来
る
範
囲

の
応
援
は
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
悩
み
な
ど
が
あ
れ
ば
是
非
ご

相
談
下
さ
い
。

そ
の
他
に
は
、
金
沢
区
に
伝

わ
る
昔
ば
な
し
の
「
紙
芝
居
」

づ
く
り
や
金
沢
区
内
の
各
団
体

と
の
交
流
な
ど
に
も
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
今
後
も
引
き
続

き
行
政
サ
イ
ド
と
協
力
し
な
が

ら
市
民
活
動
を
応
援
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

＜ ほっとサロン１１月の催し ＞
介護者の集い ＜アキ薬局内にて開催＞

◆11月４日（水）１０時～

おしゃべりカフェ ＜さくらカフェにて＞
◆11月18日（水）10時～

行政書士さんを囲んで自由テーマでおしゃべり

お顔のエステ ＜アキ薬局内にて開催＞
◆11月９日（月） 10時～

10分1,000円、20分2,000円です

眉毛カット ＜アキ薬局内にて開催＞
◆11月30日（月） 10時～12時

カット500円、メイク200円をご用意下さい

ハンドトリートメント ＜アキ薬局内>
◆11月13日と27日（金）10時～

材料費代として500円をご用意下さい

整体・健康教室 ＜アキ薬局内>
◆11月17日（火）10時～ ご予約下さい

折り紙教室 ＜さくらカフェにて開催＞
◆11月２日（月）10時～ 月一回となります

材料費はご負担下さい

有賀体操 ＜西柴団地自治会館にて開催＞
◆11月６日（金）10時～11時半

参加費無料、お気軽な服装でお出かけ下さい

ぼたんの会 ＜西柴団地自治会館にて開催＞
◆11月27日は各イベントが重なるため変更

詳細は「さくら茶屋」にお問合せ下さい

皆さまのご参加をお待ちしております

１１月のポールウォーキングは毎週土曜日の午前

１０時に「さくら茶屋」前に集合し、西柴近辺を１～

２時間ウォーキングします。

日本のスポー

ツドクターが開

発したポールウォー

キング、高齢者、

リハビリの方、

足腰の弱ってい

る方にも安全で、

運動効果のある

ウォーキングで

す。どうぞご参

加下さい。

「さくら茶屋」は今年も東部地区の秋まつりに参加

し、スモークチーズ、お稲荷、ちらしなどを販売致し

ます。皆さん、家族そろってお出かけ下さい。

日時：１１月８日（日）販売は１１時から
場所： 西柴中学校 校庭及び体育館内

【さくら茶屋販売品】

・特製スモークチーズ 200円

・ちらし 250円

・ちまき（２ケ）250円

・お稲荷（３ケ）250円、の予定

夕日をバックに記念撮影しました

さ
く
ら
カ
フ
ェ
に
、
自
由
書
き
込

み
の
掲
示
板
を
設
置
し
ま
し
た
。

以
前
さ
く
ら
茶
屋
に
、
「
譲
り
ま

す
／
求
め
ま
す
」
の
掲
示
板
を
設
置

し
て
い
ま
し
た
が
、
屋
外
で
損
傷
が

ひ
ど
か
っ
た
た
め
廃
止
し
て
い
ま
し

た
。
今
度
は
屋
内
に
再
設
置
で
す
。

「
不
要
に
な
っ
た
物
を
譲
り
ま
す
／

こ
ん
な
物
探
し
て
い
ま
す
」
そ
ん
な

内
容
か
ら
、
お
友
達
同
士
の
「
連
絡
」

な
ど
に
で
も
お
使
い
下
さ
い
。

２０１５年１１月 第７３号（４） ＨＰ：ｓａｋｕｒａｃｈａｙａ．ｍｏｏ．ｊｐ

１１月のポールウォーキングは１０時


