
丸
５
年
を
迎
え
た

「
さ
く
ら
茶
屋
に
し

し
ば
」
の
活
動
は
、

年
々
活
動
幅
が
広
が

り
、
そ
れ
に
伴
い
、

協
力
し
て
い
た
だ
く

ス
タ
ッ
フ
の
方
も
増

え
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
こ
の
総
会

で
は
理
事
を
２
名
増

加
し
体
制
強
化
を
図

り
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
度
か

ら
は
消
費
税
負
担
が

で
て
く
る
こ
と
か
ら
、

緊
縮
予
算
を
組
ん
で

取
り
組
む
こ
と
を
確

認
し

ま
し

た
。

２０１５年８月 第７０号（３） 特定非営利活動法人さくら茶屋にししば発行

平成26年度の各取り組み内容
＜定例イベント＞

・介護者の集い ２０回 参加９０名

・おしゃべりサロン １０回 ９５名

・ハンドトリート ２１回 ９６名＋α

・眉毛カット １1回 ３０名＋α

・お顔のエステ ９回 １０名＋α

・肩もみケア １回 ２名

・折り紙教室 １４回 １１８名

・整体・健康講座 ５回 ８名＋α

・有賀体操 １１回 １５９名＋α

・ぼたんの会 １１回 １２４名＋α

・西柴夜話 １１回 ４６９名

・ポールウォーキング ３０回 ２80名程

<子どもイベント・非定例＞約２３０名以上

・端午の節句 ・七夕 ・海の公園ＢＢＱ

・ハロウィン街歩き ・Ｘmas ・雛祭り

＜趣味の教室＞３教室毎月開催 ２００名

＜お出かけ会＞ 8回 １５３名

・碓氷峠 ・名越 ・横浜港 ・銚子

・岩槻 ・深川 ・山崎パン ・世田谷

＜講演会など＞ １９７名

・介護施設 ・脳トレ講座

・食の学習会 ・認知症カフェ

＜スタッフ間交流会＞ １４６名

・納涼会 ・つながり交流会 ・忘年会

＜ママさん女子会＞４回

＜各種会議＞

・事務局会議１３回 運営委員会１２回

・スタッフ会議１２回 理事会 ２回

・サロンスタッフ会議１２回

・カフェ会議数回 ・買い物会議 ４回

＜その他＞

・バザー

・歌の集い 3月から開始 初回４3名

・商店街共同取り組み（七夕・ハロウィン

・Xmas・さくらまつりなど）

＜広報誌発行＞ 12回 52,250枚配布

14年度パンフレット2500部発行

年間総計 約２００回 約２５００名参加

さくら茶屋 TEL/FAX
０４５-５１６-８５６０

さくらカフェ TEL
０４５-８７７-３８６６

７月の広報誌に続いて、「さくら茶屋にししば」第5期ＮＰＯ総会で確認

された内容をお知らせします。今回は、平成26年度に取り組んできた各催

しや参加状況、年間の収支や予算、役員選出についてお知らせいたします。

第5期「ＮＰＯさくら茶屋にししば」総会の概要②

＜ 平成２６年度収支と２７年度予算 ＞
平成27年度から消費税支払団体となることから、全体的に緊縮予算

として立てています。息長く活動が継続できるよう、皆さまのご協力も

お願い致します。

今後2年間、

スタッフの中心

となって活動す

る「理事・監事」

を以下に紹介致

します。

さくらカフェでの総会風景 総会後、そろって記念撮影
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み
ん
な
で
歌
お
う
「
歌
の
集

い
」
と
、
「
東
北
支
援
の
物

品
販
売
」
は
当
面
、
隔
月
で

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

■

今
年
３

月
か
ら
始
ま
っ

た
「
歌
の
集

い
」
は
５
月
、

７
月
と
実
施

し
、
次
は
９
月
17
日
開
催
で
す
。

基
本
的
に
は
奇
数
月
の
第

３
金
曜
日
の
お
昼
過
ぎ
か
ら

行
い
ま
す
。
自
由
参
加
で
参

加
費
は
５
０
０
円
で
す
。

■

「
物
品

販
売
」
も
基

本
的
に
は
隔

月
実
施
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
こ

の
あ
と
９
月
と
11
月
の
第
４
土

曜
日
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

６
月
実
施
の
際
は
、
多
く

の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
当
日
の
み
で
完
売
は
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
の

後
も
お
店
で
販
売
し
完
売
致

し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
今
後
と
も
ご

協
力
・
ご
支
援
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

■

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い

ま
す
「
さ
く
ら
茶
屋
・
バ
ザ
ー
」
、

今
年
は
「
東
北
支
援
の
物
品

販
売
」
と
同
じ
日
の
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

開
催
は
９
月
26
日
（
土
）
で

す
。
ど
う
ぞ
お
越
し
下
さ
い
。

詳
細
は
来
月
号
で
お
知
ら

せ
致
し
ま
す
が
、
提
供
品
等

に
つ
い
て
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
は
お
電
話
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

０
４
５-

５
１
６-

８
５
６
０

で
す
。

＜ ほっとサロン８月の催し ＞
オレンジデー（認知症カフェ）
◆８月はお休み、９月は13日（日）を予定

介護者の集い ＜アキ薬局内にて＞
◆８月５日（水）10時～11時半

おしゃべりカフェ
◆８月は夏季休業期間のためお休みとなります

お顔のエステ・眉毛カット
＜アキ薬局内にて＞

◆８月24日（月） 10時～

エステは10分1,000円、20分1,500円

眉毛カット500円、メイクは200円です

整体・健康教室
◆８月は夏季休業期間のためお休みとなります

ハンドトリートメント ＜アキ薬局内>
◆８月28日（金）10時～

材料費代として500円をご用意下さい

折り紙教室 ＜さくらカフェにて＞
◆８月３日（月）10時～

材料費はご負担下さい

有賀体操 ＜西柴団地自治会館にて＞
◆８月７日（金）10時～11時半

参加費無料、お気軽な服装でお出かけ下さい

ぼたんの会 ＜西柴団地自治会館にて＞
◆８月28日（金）10時～

参加費300円、お茶とケーキがでます

皆さまのご参加をお待ちしております

夏場は毎週土曜日の夕方、「さくら茶屋」前に

17時半に集合してウォーキングします。

但し8月はお店の休業期間（8月15日、22日）

は行いません。1日、8日、29日の3回実施します。

皆さん一緒に健康ウォーキングを行いましょう。

毎回１０名前後が参加
コースは金沢区東部
１時間から２時間
5000～10000歩 歩く
水分補給用水筒の準備
誰でも自由参加です

さくらカフェでのバザー風景

「青春１８切符」利用でのポールウォーキングツ

アーは今回で4回目となります。今回はＪＲ最高地

点の駅：野辺山に向かい、八ヶ岳を見ながら滝沢牧

場でバーベキュー、または宇宙天文台見学のどちら

かを訪れる計画です。

【日程】８月３０日（日）金沢文庫駅に７時集合

快速ビュウやまなし（新宿発9：02）利用

帰りは金沢文庫着２０時ごろの予定

【参加費】5,000円（交通費3000円、BBQ 2000円）

交通費は 5人単位切符の場合、通常は7900円

【定員】２０又は25人、先着順受付で締め切り

詳細お問い合わせ、参加申し込みは「さくら茶

屋」までお電話下さい（045-516-8560）。


