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コロナ感染者数の改善に伴い、マスク着用が「個人判断」にゆだねられることに

なりました。まだ外す方は少数ですが、徐々に様子も変化していくのでしょうか。

「さくら茶屋」では、徐々に以前の状態に近づけるようランチだけでなく、喫茶で

の利用もできるよう検討していきます。どうぞご利用下さい。

「店内飲食」、マスクは「個人判断」で

げんきライフ＜カフェ＞
◆毎週月曜と木曜の午前中開催
いつまでも元気に年を重ねるた
めの色々なプログラムを毎回工夫
して実施しています。

認知症予防カフェを開催します
◆４月16日（日）10時オープン

さくら体操＜自治会館にて＞
◆４月14日（金）10時～
タオルやセラバンドなど簡単な
道具を使って効果的な体操を行な
います。参加費は200円。

俳句・句会＜カフェ＞
◆４月21日（金）14時半～
事前に詠んだ句を提出、句

会で選出した作品を、この広報
紙で毎月3句紹介しています。

さくら食堂 ＜カフェ＞
◆４月14日（金）と28日（金）
カレーのテイクアウトです。電
話かメールで事前予約願います。
sakuracafe2448@gmail.com

大人200円、子ども100円、幼児無料

折り紙教室 ＜カフェ＞
◆４月５日（水）10時～11時半
定例は偶数月の第一水曜日に開
催しています。その季節にあった
楽しい折り紙を選んで楽しみます。

ポールウォーキング
◆毎週土曜日朝10時集合です
西柴界隈を景色や草花を眺め
ながら2時間弱ゆっくり歩きま
す。ポールは無料で貸し出し。

演奏者：大城めぐみさん 金沢区在住

日 時：４月２２日（土）
１４：30～１６：00

場 所： さくらカフェ
参加費： １０００円

（ケーキセットがついています）
人数制限があります。ご希望の方は

「さくら茶屋」までご連絡願います。

今回はオカリナ演奏

歌の集い＜カフェ・ズーム＞
◆４月19日（水）14時～
カフェに集合してみんなで歌
います。インターネットからの
参加も可能です。伴奏者もネッ
トから。参加費は250円。

麻雀スクール＜カフェ＞
◆４月14日（金）と25日（火）
9時半開始の健康マージャン。
初心者には指導員が丁寧にアド
バイスします。参加費は300円。

人数制限のある催しも多く、参加希望者は事前にお知らせ下さい。

とことこ・さくらキッズ
◆４月18日（火）10時～
小さなお子様と保護者が対象

凸凹の会＜カフェ＞
◆４月15日（土）14時～
dekobokonokai@gmail.com

西柴・まちの未来研究会
＜ズームにて開催＞

◆４月１日（土）15時～
多世代をつなぐ活動を展開中
の有志の会議。誰でも参加OK。
ズーム会議にお誘いします。

4月29日～5月7日の間
恐れ入りますが、さくら茶屋・

カフェは休業致します。

クッキー付きコーヒー３００円

大城さんは、イ

ベントや高齢者施

設などで演奏活動

を続け、この４月

からはオカリナ教

室も開講予定です。

Youtubeに演奏動画もアップしています。

https://onraku.net/（おんらく♪）

今回の演奏候補曲：翼をください／ハナミ

ズキ／未来へ／コンドルは飛んでいく／糸／

浜辺の歌／琵琶湖周航の歌等 十数曲を予定
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個性豊かな仲間達と分

かりやすく教えて下さる

先生のもとで楽しく学ん

でいます。草花や野菜等、

目を凝らしてじっくり観察するようになりました。

ゴジラの背骨のような線が入っているゴーヤにはびっくりで

衝撃的でした。

のびのびと大きく描ける様な一筆が今の私の夢です。

磯子から西柴バス停の桜並木の坂を登って「さくら茶屋」で

の手作りの美味しいお弁当を食べて、いつまでも元気に絵手紙

教室に通いたいと思っています。 堺井小百合

「さくら茶屋」

では現在、賛

助会員の方々

の更新、及び新規会員（年

会費一口３千円）募集のお

声をおかけさせていただい

ています。いつもご支援い

ただき本当にありがとうご

ざいます。今年度もよろし

くお願い致します。

令和4年度金沢区

3月4日、金沢公会堂で「福祉

保健の集い」が開かれ、社会福

祉活動に尽力した個人の表彰と、

地域で活躍する活動団体の報告が

行なわれました。

その中で「ボランティア功労」に小貫敬子さんが表

彰されています。小貫さんは10年にわたり「さくら

茶屋にししば」のスタッフとして参加し、弁当作りの

一員として朝早くから仲間と共に尽力され、利用者支

援に貢献されたことから授与されました。

活動報告では「さくら茶屋」スタッフにより13年

にわたる活動の事例紹介も行われました。

後日、この「集い」に参加された方々から、「さく

ら茶屋」の活動を応援したいと野菜提供の申し出が寄

せられたり、「さくら食堂」利用者からは「活動の凄

さを実感しました」などの感想が寄せられました。

元気になる出来事でした。有難うございました。
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３月の3句

2月にトルコ南東部で発生した大地震、880万人もの

方々が被災されたという大災害です。地域の方々から寄

せられた支援募金21000円（第一次分3／15現在）を

国連UNHCR協会を通して寄付致しました。

ご協力いただいた 皆さん、ありがとう

ございました。「さ くら茶屋」では引き

続き取り組みたいと 思います。

３月のひな祭りイベントでの様子

季節ごとの子どもイベント、「さくら茶屋」で

はこの時期、3月はひな祭り、5月は端午の節句を

子ども達と祝い、思い出作りをしています。

写真は今年のひな祭り、端午の節句は4月26日

15時半からさくらカフェで行ないます。参加希望

者はホームページからお申し込みください。

小学生対象 参加費は200円

ＨＰ：sakurachaya.moo.jp


