
■
「
さ
く
ら
茶
屋
」
発
行
の

広
報
誌
の
感
想
を
お
聞
か

せ
願
い
ま
す
か
？

◆

毎
回
、
熱
心
に
読
ん
で

い
ま
す
。
一
号
か
ら
き
ち

ん
と
と
っ
て
あ
り
ま
す
。

◆

広
報
を
見
て
興
味
あ
る

イ
ベ
ン
ト
は
、
参
加
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

◆

視
覚
に
訴
え
る
工
夫
が

細
部
に
見
ら
れ
、
読
ん
で

み
た
く
な
る
よ
う
な
構
成

が
素
晴
し
い
と
思
い
ま
す
。

◆

配
置
が
上
手
で
読
み
や

す
い
で
す
ね
。
い
つ
で
も

見
ら
れ
る
よ
う
に
家
の
中

で
目
立
つ
と
こ
ろ
に
置
い

て
あ
り
ま
す
。

◆

隅
か
ら
隅
ま
で
読
ん
で

い
ま
す
。
本
当
に
幅
広
く

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ

て
い
る
の
で
す
ね
。
元
気

だ
っ
た
ら
、
み
ん
な
参
加

し
た
い
で
す
。

◆

編
集
が
す
ば
ら
し
い
。

こ
れ
だ
け
で
き
る
人
は
な

か
な
か
い
な
い
で
す
ね
。

右
に
出
る
も
の
は
い
な
い

と
思
い
ま
す
。

◆

広
報
で
「
さ
く
ら
茶
屋
」

の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

心
や
す
ま
る
場
所
を
お
作

り
下
さ
り
お
礼
申
上
げ
ま

す
。
私

の
残
り

の
人
生

に
も
温

か
い
お

力
添
え

を
頂
き

元
気
が

出
て
ま

い
り
ま
し
た
。
（
95

歳
女

性
の
お
便
り
か
ら
）

■

地
域
の
皆
様
か
ら
こ
の

よ
う
な
あ
た
た
か
い
声
を

お
聞
き
し
「
さ
く
ら
茶
屋
」

の
広
報
が
皆
様
の
中
に
親

し
み
を
持
っ
て
迎
え
て
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
地
域
の
皆
さ
ま
の
力

を
借
り
な
が
ら
よ
り
良
い

広
報
活
動
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。
編
集
担
当
に
感

謝
で
す
。
（
岡
本
溢
子
）

２０１４年１０月 第６０号（３） 特定非営利活動法人さくら茶屋にししば発行

さくら茶屋 TEL/FAX
０４５-５１６-８５６０

さくらカフェ TEL
０４５-８７７-３８６６

「さくら茶屋」開店の半年前から毎月発行してきた「広報誌」が丸5年、

この10月号で60号を迎えました。多くの配達者のご協力で2500世帯に毎

回もれなくお届けできました。あったかな読者の声が寄せられました。

ふたつの写真は昨年
までのハロウィンのイ
ベント風景です。かぼ
ちゃのランタンづくり
を行ったり、仮装して

の街歩きでは、協力してくだ
さるご家庭やお店をまわって
お菓子等をいただきながらさ
くらカフェに集合しました。

「広報誌発行５周年」６０号を迎えました

《 小学3年生以上 大人の方もどうぞ 》

【場所】さくらカフェ

【日時】10月12日・26日

（日）

11月９日・23日（日）

12月14日・21日

（日）

すべて10：30～12：30

参加を希望するお子さんは申し込み期間内に、連絡先

を明確の上、さくらカフェ（８７７－３８６６）にお申

し込みください。どのコースに加わるかを調整し連絡い

たします。未就学児は必ず大人の付き添いが必要です。

尚、お菓子配布のできる家庭、子どもの引率を願える

ボランティアの方を１０月１日から先行募集致します。

【
広
告
欄
】

１０月２９日（水）１５時半集合
集合場所はチームごとに別となります

申し込み期間：１０月８日～１５日
定員 ６０名 定員になり次第締切ます

参加費：お子様一人当たり３００円

た
く
さ
ん
の
方
に
読
ま
れ
て
い

る
こ
と
に
感
激
で
大
変
励
み
に
な

り
ま
す
。
多
く
の
人
で
作
り
上
げ

る
「
さ
く
ら
茶
屋
」
の
幅
広
い
活

動
が
あ
る
か
ら
こ
そ
継
続
発
行
が

で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆

さ
ま
の
身
近
な
広
報
誌
と
し
て

「
茶
屋
」
内
外
の
情
報
発
信
に
努

力
し
ま
す
。
引
き
続
き
の
ご
愛
読

を
お
願
い
致
し
ま
す
。
（
阿
部
）



「
横
浜
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ

イ
ン
ト
事
業
」
、
横
浜
市
が

楽
し
み
な
が
ら
の
健
康
づ
く

り
と
い
う
観
点
か
ら
、
40

歳

以
上
の
横
浜
市
民
を
対
象
に

歩
数
計
を
無
償
（
送
料
６
３

０
円
負
担
）
で
配
布
し
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
運
動
を
促
進
し
よ
う

と
い
う
も
の
で
す
。
歩
け
ば

ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
抽
選
で

商
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
そ
の
た
め
に

は
各
人
の
歩
数
計

を
リ
ー
ダ
ー
と
い

う
機
器
に
読
み
込

ま
せ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
の

機
器
を
「
さ
く
ら

カ
フ
ェ
」
に
設
置

す
る
予
定
で
す
。

詳
細
は
横
浜
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
参
照
下
さ
い
。

（
「
ヨ
コ
ハ
マ

エ
ン

ジ
ョ
イ

ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
で
検
索

）

２０１４年１０月 第６０号（４） 特定非営利活動法人さくら茶屋にししば発行

＜ ほっとサロン１０月の催し ＞

介護者の集い ＜アキ薬局内にて開催＞
◆１０月１日（水）１０時～

◇木曜日午後に開催していた集いは当面お休み

おしゃべりカフェ ＜さくらカフェにて＞
◆１０月１５日（水）10時～

行政書士さんを囲んで自由テーマでおしゃべり

眉毛カット ＜アキ薬局内にて開催＞
◆１０月２７日（月） 10時～12時

カット500円、メイク200円をご用意下さい

お顔のエステ10月はお休みです

ハンドトリートメント ＜アキ薬局内>
◆１０月１０日（金）と ２４日（金）10時～

材料費代として500円をご用意下さい

折り紙教室 ＜さくらカフェにて開催＞
◆１０月６日（月）10時～ 今月は一回

材料費はご負担下さい

有賀体操 ＜西柴団地自治会館にて開催＞
◆１０月３日（金）10時～11時半

参加費無料、お気軽な服装でお出かけ下さい

ぼたんの会 ＜西柴団地自治会館にて開催＞
◆１０月２４日（金）10時～

参加費300円、お茶とケーキがでます

整体・健康講座 11月より再開
能戸先生の講座、11月11日予定、詳細は来月号

皆さまのご参加をお待ちしております

10月のポールウォーキングは毎週土曜日10時集合です

９月７日、31名で関東最東端犬吠埼に行ってきま

した。天候に恵まれずポールウォーキングは断念。

「青春１８きっぷ」利用だと、金沢文庫と犬吠間の通

常料金の範囲内で、電車賃は勿論、往復のグリーン車

料金、銚子特産ちらし寿司、シャトルバス代、展望会

館利用料などがすべて賄えます。次回も格安の旅を計

画します。あなたもご一緒しませんか。

10月４日、１１日、１８日、２５日は１０時に

「さくら茶屋」前に集合して行います。ご参加下さい。

日 時：１０月５日 １０時開催 約２時間
場 所：文庫幼稚園 ホール
講 師：総合能力研究所本山輝幸さん
参加費： 無 料

コ
コ
ア

始
め
ま
し
た

二
百
円

「さくらカフェ」開店から一年、

メニューの見直しを行いました。

ご要望のあった飲み物ココアを

加えました。ランチでは常時お出

しするものとして、これまでのカ

レー、ロコモコ丼に加えパスタを

ご用意いたしました（コーヒーか

紅茶付きで６００円です）。

講師は、元神奈川ボディビルチャンピョン、大

学病院の精神科ディケアインストラクター・健康

運動指導士としてご活躍の本山先生です。


