
■ ４月の西柴夜話 は、

人生66年「定年を迎えたある亭

主のぼやき」。整体師として、あ

るいは海外のボランティア活動に

数多くでかけ奉仕・活躍する

能戸 隆一さんの登場です
４月10(木)19時～

於：さくらカフェ

参加ご希望の方は

ご予約下さい。
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４月から６ヶ月間の教室です

毎月の第１土曜日13時～約2時間

講師は、西柴：田中四郎先生

■この期間でオリジナル作品が誕生

毎月の第３土曜日13時～約2時間

講師は、西柴：島根千恵子先生

■毎回季節感溢れるお花の出来上がり

毎月の第４土曜日13時～約２時間

講師は、西柴：崎原美佐緒先生

■アロマの知識・応用が身につきます

さくら茶屋 TEL/FAX
０４５-５１６-８５６０

さくらカフェ TEL
０４５-８７７-３８６６

３月の

「鎌倉彫」教室であなたの作品を

さくら茶屋

レンタルボックス

さくらカフェ

見
て
楽
し
い
、
買
っ
て
楽
し

い
レ
ン
タ
ル
ボ
ッ
ク
ス
（
小
物

シ
ョ
ッ
プ
）
、
地
域
の
方
々
の

手
作
り
商
品
が
、
驚
く
ほ
ど
の

安
値
で
お
買
い
求
め
い
た
だ
け

ま
す
。
「
さ
く
ら
茶
屋
」
「
さ

く
ら
カ
フ
ェ
」
両
店
に
展
開
し

て
い
ま
す
の
で
是
非
一
度
の
ぞ

い
て
み
て
下
さ
い
。

以
下
、
ご
自
分
の
作
品
を
出

店
、
販
売
を
お
考
え
の
方
々
へ

募
集
の
ご
案
内
で
す
。
期
間
は

こ
の
４
月
か
ら
７
月
の
３
ヶ
月

単
位
と
な
り
ま
す
。

利
用
料
金
は

千
円
〜
二
千
五
百
円
／
月

売
上
の
１
０
％
が
手
数
料

お
申
込
み
受
付
は
３
月
１
９

日
ま
で
と
し
、
同
じ
ボ
ッ
ク
ス

に
複
数
の
お
申
込
み
の
あ
る
場

合
は
２
０
日
（
木
）
の
１
０
時

半
よ
り
「
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」
に

て
抽
選
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
レ
ン
タ
ル
ボ
ッ
ク
ス
利
用

の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
下
さ
い
。
電
話
で
の
お
問
い

合
わ
せ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

岡田敏子さん 齋間迪夫さん 矢野久子さん

３月１３日（木）19時～21時 さくらカフェ

参加費 軽食付 １０００円

更にお酒付 １５００円

アニメソングからジャズとジャ

ンルは幅広く

参加ご希望の方は予約が必要

です。「さくら茶屋」までお

電話下さい。

℡０４５－５１６－８５６０

「ｱｰﾄﾌﾗﾜｰ」教室でお好みの色彩花を

「ｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰ」教室で癒しのお時間を

講師の方々のご配慮で受講料は無料、
但し、材料費などはご負担戴きます。
詳細はさくら茶屋までお電話願います。



■

毎
週
開
催
の
介
護
者

の
集
い
、
２
月
19
日
は
初
め

て
の
試
み
で
行
政
書
士
の

谷
口
一
郎
さ
ん
を
交
え
て

行
い
ま
し
た
。
「
ホ
ー
ム

入
所
を
決
め
る
見
極
め
を

教
え
て
下
さ
い
」
半
ば
切

羽
詰
っ
た
問
い
か
け
か
ら

集
い
は
始
ま
り
ま
し
た
。

■

特
養
や
有
料
の
ホ
ー

ム
は
、
検
討
し
て
か
ら
入

所
ま
で
数
ヶ
月
か
か
る
場

合
が
あ
り
、
そ
の
間
に
介

護
者
が
疲
れ
切
っ
て
し
ま

う
例
が
多
い
よ
う
で
、
ギ

リ
ギ
リ
ま
で
頑
張
ら
ず
に

早
め
に
探
し
て
く
だ
さ
い

と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

■

本
人
が
認
知
症
、
外

出
困
難
、

字
が
書

け
な
い

場
合
な

ど
の
対

応
や
、

「
入
院

費
用
の

た
め
定

期
預
金

を
解
約

し
た
い

が
」
「
母
名
義
の
マ
ン
シ
ョ

ン
の
売
却
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
？
」
ま
た
、
「
老

健
で
の
対
応
に
納
得
い
か

な
い
が
、
文
句
を
言
う
と

待
遇
が
悪
く
な
ら
な
い
か
？
」

な
ど
個
々
の
問
題
に
は
、

そ
の
状
況
に
合
わ
せ
て
ア

ド
バ
イ
ス
を
頂
き
ま
し
た
。

「
ヘ
ェ
〜
！
」
と
思
っ
て

し
ま
う
現
状
の
話
が
聴
け

ま
し
た
。

■

参
加
者
は
７
名
、
皆

さ
ん
の
経
験
話
も
参
考
に

な
り
ま
す
。
遺
言
書
・
後

見
人
な
ど
の
話
も
だ
さ
れ
、

介
護
の
抱
え
る
問
題
の
多

さ
と
、
的
確
な
ア
ド
バ
イ

ス
の
必
要
性
を
強
く
感
じ

ま
し
た
。
短
い
時
間
で
し

た
が
、
皆
さ
ん
少
し
前
向

き
に
な
っ
た
よ
う
な
表
情

で
お
帰
り
に
な
り
ま
し
た
。

■

今
後
と
も
谷
口
さ
ん

に
は
月
一
回
程
度
参
加
し

て
頂
け
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
「
介
護
を
抱
え
て

い
る
方
に
限
り
ま
せ
ん
」

皆
さ
ん
是
非
一
度
聴
く
だ

け
で
も
結
構
で
す
の
で
参

加
し
て
み
て
下
さ
い
。

２０１４年３月 第５３号（４） 特定非営利活動法人さくら茶屋にししば発行

＜アキ薬局内にての催し＞
介護者の集い 曜日と時間帯にご注意
◆３月５日（水）と 19日（水）10時～

◆３月13日（木）と 27日（木）13時半～

眉毛カット カット500円メイク200円
◆３月24日（月） 10時～12時

ハンドトリートメント 500円
◆３月14日（金）と28日（金）10時～

肩もみケア 初回のみ500円
◆これまで足もみケアを実施いていましたが

4月から「肩もみケア」となります。

＜さくらカフェにての催し＞
折り紙教室 材料費等をご負担願います
◆３月３日（月）と17日（月）10時～

＜西柴自治団地会館内にての催し＞
有賀体操 参加費無料、お気軽な服装で

◆３月７日（金）10時～11時半

ぼたんの会 参加費が300円
どなたでも自由にご参加下さい

◆３月28日（金） 10時～12時

皆さまのご参加をお待ちしております

格
安
な
料
金
で
遠
出
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
企
画
、
春
は
群
馬
県
安
中

市
を
訪
れ
、
め
が
ね
橋
な
ど
が
あ

る
碓
氷
峠
廃
線
跡
を
歩
き
ま
す
。

【

日

時

】
４
月
５
日
（
土
）

天
候
状
況
に
よ
り
６
日
に
延
期
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
参
加
ご
希

望
の
方
は
お
電
話

下
さ
い
（
５
１
６

-

８
５
６
０
）
。

３月１日、８日、１５日、２２日、２９日（毎土曜日）

体験会を実施します

さくら茶屋前に午前１０時集

合で約１～２時間（参加者の層
によって調整致します）

お水は各自でご持参下さい

■
青
春
１
８
キ
ッ
プ
利
用
で
格
安

■
交
通
費
（
高
崎

ま
で
は
グ
リ
ー
ン
車
利
用
）
、
昼
食
代
、
鉄
道
文
化
村

入
園
料
と
ト
ロ
ッ
コ
列
車
利
用
の
費
用
込
み
で
６
５
０

０
円

■
旧
国
鉄
の
廃
線
跡
、
ア
プ
ト
（
ラ
ッ
ク
式
鉄

道
）
の
道
を
歩
き
ま
す
。
■
朝
７
時
２
０
分
金
沢
文
庫

駅
集
合
で
帰
り
は
１
９
時
ご
ろ

■
子
ど
も
の
参
加
も

可
能
で
す
、
詳
細
は
お
電
話
で
確
認
願
い
ま
す
。

今回の特徴

ほ
っ
と
サ
ロ
ン
・
介
護
者
の
集
い


